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جم  پ�شگفتار ته�ه کنندە و م�ت

 خوانندگان گرا�، 

آنچه که در صفحات بعد خواه�د خواند، نت�جۀ مطالعات سه  ساله، انتخاب، ترجمه و نقل به مضمون دە ها کتاب و  

است. �عین در واقع من نه ن��سندۀ اص�   1رسالۀ اص�، جد�د و معت�ب دا�شگا� در حوزۀ «باستان شنا� ژنت�ک»

 همۀ منابع استفادە شدە را در ز�ر  
�
این کتاب، بل�ه بازگو کنندۀ آن آثار و نوشته ها هستم. عنوان و مشخصات تق��با

ف کتاب ذکر کردە ام. منابع اص� مورد استفادۀ من در این کتاب عبارتند از:   ن��س های همنی

ف المل�، استاد و مدیر سابق  1994( 2«تار�ــــخ و جغراف�ای ژن های ا�سان»  ) نوشتۀ ژنت�ک شناس معروف بنی

�ــــج (ب��تان�ا) و استانفورد (آم��کا)، پروفسور لوئ��ب کاوا�  -پژوهشکدە های باستان شنا� ژنت�ک در ایتال�ا، کم�ب

نوشتۀ شدۀ   اسفورزا . کتاب م��ور مانند �ک آ�س�کل��دی مدرن علم ژنت�ک، باستان شنا�، ز�ان شنا� و تار�ــــخ

دۀ کاوا�   است.   اسفورزا به صورت  -در این کتاب، اثر نام�ب

Sforza, et al: History and Geography-Cavalli 

) است . این کتاب 2001( 3اسفورزا با عنوان «ژن ها، مردمان و ز�ان ها»-است. کتاب دوم استاد کاوا�  مشخص شدە   

اسفورزا با همکاری دە ها پژوهشگر و کارشناس باستان شنا�، ژنت�ک و ز�ا�شنا� به قلم آوردە است، به -که کاوا� 

 صورت ز�ر �شان دادە شدە است: 

Sforza: Genes, Peoples-Cavalli 

در این دو اثر، چک�دۀ دە ها سال پژوهش این دا�شمند و دە ها پژوهشگر د�گر دا�شگاە های مختلف و معروف را � 

ف کسایف است که کوشش -بین�م که، به نو�، تار�ــــخ صد هزار سال گذشتۀ ا�سان است. کاوا�  اسفورزا جزو نخستنی

» (�عین با وزن مغز و م�کند به این پرسش ها پاسخ های عل� پ�دا کند: ژن های «ا�س انِ از نظر آناتو� مدرن کنوین

) تا چه اندازە گ��ا و راوی ا�سان های اول�ه است؟ ا�سان ها در طول تار�ــــخ، کدام  ژنت�� را  مس�ی تحولبیولوژی کنوین

ن اسفورزا جزو �شناس ت��-پ�مودە اند و در �سل های آیندە  کدام تحول ژنت�� ا�سان ها محتمل است؟ کاوا� 

دا�شمندایف است که با استفادە از دا�ش، تج��ه و تکنولوژی ژنت�ک، مهاجرت های ا�سان ها در طول دوران پ�شاتار�ــــخ  

ی نمودە است. او با این روش س� کردە �شان دهد که گروە های ا�سان ها ابتدا در داخل آف��قا و سپس در  را پ�گ�ی

ە ها به کجا ک�چ کردە، مسکون شدە، به مناطق د�گری ک�چ طول مهاجرت آنان به همۀ مناطق جهان در کدام دور 

ف رفته اند. در نها�ت این سوال �� از نکات دقت کاوا�  اسفوورزا را -کردە، با د�گر گروە ها اختلاط �افته و �ا از بنی

1 Archaeo-genetics 
2 Cavalli-Sforza, L. L.; et al: History and Geography of Human Genes; Princeton University Press; Princeton (USA); 

1994  
3 Cavalli-Sforza, L. L.: Genes, Peoples and Languages, University of California Press, London, 2000 
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�شک�ل م�دهد: رابطۀ تحول ژن ها و ز�ان ا�سان ها چ�ست؟ این دو اثر در واقع چک�دە پژوهش های عل� در حوزە  

 م�لادی شمردە م�شود.  2000های ژنت�ک، مردم شنا�، پ�شا تار�ــــخ، و ز�ان شنا� تار��ن و مقا�سه ای تا سال 

» آثار او شناخته -سال �س از درگذشت کاوا�  30-20کتاب جد�د تری که  اسفورزا و به �ک معنا «به روز رسایف

) را دارد. ن��سندۀ این اثر پروفسور یوها�س 2020�گذشت ما و ن�ا�انمان» ( –م�شود، عنوان «سفر ژن های ما 

مدیر «مرکز مردم شنا� ژنت�ک» در «ا�ستیتوی  کراوزە، از استادان معروف جهان در حوزۀ باستان شنا� ژنت�ک و 

�گ (آلمان)  ن است. دوست و همکار کراوزە، توماس تراپه این کتاب را از د�دگاە روزنامه نگاری و  1ما�س پلانک» لای�پ

روان و همه فهم بودن این موض�ع پ�چ�دە و عل�، بازنگری نمودە است. کتاب م��ور به آلمایض تال�ف شدە و به چند  

ف روی دو  ز�ان از جمله به انگل�� ترجمه شدە است. کراوزە در این کتاب �شان م�دهد که ا�س ان اول�ه، به دنبال راە رفنت

ف بر آن است که مهاجرت هایی  پای خود، از موطن اص� خ��ش، آف��قا، به تمام جهان مهاجرت کردە است. او همچننی

هزار  100تا  40که امروزە هم در دن�ا شاهدش هست�م،  موتور تحول و تکامل ا�سان ها هستند و گذشته ای حدود 

، �گذشت همنوعان ما در  ساله دارند.کراوزە به این پرسش پاسخ � ج��د که آ�ا ژن های ما ا�سان های دن�ای کنوین

ون  دن�ای پ�شا تار�ــــخ، �عین دە ها هزار سال پ�ش را �شان نم�دهند؟ کدام گروە ها در ج��ان مهاجرت های خود به «ب�ی

ش �افته � ف ا در افتادە اند؟ تغی�ی تدر��� رنگ پوست ا�سان ها از آف��قا» به کدام مس�ی ها رفته اند، با کدام گروە ها آم�ی

ات ژنت�� آنان توضیح داد؟ تحول اینهمه ز�ان های  را چگونه میتوان از روی تابلوی ژنت�� این مهاجرت ها و تغی�ی

رد؟ رنگارنگ که امروزە به گوش ما م�خورد، چه ارتبا� با آن گروە های ا�سان های پ�شا تار�ــــخ و مهاجرت های آنان دا

ز�ان آن گروە ها چه بودە و چه شدە که بع�ض از ز�ان ها به �کد�گر نزد�ک تر و د�گران به درجات مختل�ض دور از 

ن حال سؤا� که حدود  سال است دا�شمندان را به خود مشغول کردە است: از نظر باستان    200�کد�گرند. و در عنی

 �شک�ل خانوادە های ز�این 
گ

» و رابطۀ آنان با مهاجرت ها  شنا� ژنت�ک، تار�ــــخ و چگون�  مانند «ز�ان های هند و ارو�ایی

 و تابلوی ژنت�� گ��شوران این ز�ان ها از چه قرار است؟

منبع اص� د�گری که من برای جمع آوری این نوشته استفادە کردە ام، اثری جد�د تر از کتاب کراوزە، این بار نوشتۀ 

 2)2024مور� با عنوان «سفری طولایف و پر ماجرا» (-اسپان�ائی ژنت�ک و بیولوژی، لوئ�س کنتانا-دا�شمند فرا�سوی

ف به چند ز�ان از جمله انگل��، فرا�سه و  ح م�دهد. این کتاب ن�ی است که تحول ا�سان در صد هزار سال گذشته را �ش

 آلماین ترجمه شدە است.  

ی و دلا�ل گونا�ون بودن این جوامع از آن  به غ�ی از این چهار منبع اص�، کتایب که بخصوص در زمینۀ تار�ــــخ جوامع ��ش

د دا�موند» آم��کائئ  از دا�شگاە کال�فرن�ا در  3�س�ار بهرە بردە ام، اثری با عنوان «اسلحه، م�کرب و پولاد» نوشتۀ «جَر�

س آنجلس است. 
�
 ل

1 Johannes Krause und Thomas Trappe: Die Reise Unserer Gene. Eine Geschichte über uns und unsere 
Vorfahren; Berlin, Ullstein 2020, 6. Auflage 2023 

2 Lluis Quintana-Murci: Eine grosse Odyssee, C. H. Beck, München 2024 
3 Jared Diamond: Guns, Germs and Steel; Norton & Co., New York (USA) 1999 
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 بر مصاحبه هایی با یوها�س  1در نها�ت از �ک ر�رتاژ عل� «تل����ون دوم آلمان»
�
�س�ار استفادە نمودە ام که اساسا

ف مبتیف   پروس�ا» در برلنی
گ

اث فرهن� ف دی��نه شناس معروف آلمان، پروفسور هِرمان پار�سینگر از «م�ی کراوزە و همچننی

 است. 

 *****

، ک�   ن ز�ان شنا� تار��ن امروزە در دن�ای علوم و به و�ژە ز�ست شنا� (بیولوژی)، باستان شنا� و ژنت�ک و همچننی

ن�ست که اند�شۀ تحول طب�� ا�سانِ چند م�لیون سال پ�ش در آف��قا را به  طور جدی و عل� به چالش بکشد. به  

تکامل ا�سان، �افته ها و دستاوردهای عل� پنجاە سال اخ�ی  ) و نظ��ۀ او در بارۀ1882-1809دنبال چارلز دارو�ن (

آنقدر ��ــــع و عمیق بودند که با دا�ش �� دو قرن پ�ش ا�سان در بارۀ تار�ــــخ تکامل ا�سان قابل مقا�سه ن�ستند. کاوا�  

تان شنا�، ز�ان اسفورزا م�گ��د هر کدام از رشته های عل� م��وط به تار�ــــخ تکامل ا�سان (مانند ژنت�ک، تار�ــــخ، باس

شنا�، مردم شنا�) بخ�ش از این پژوهش کلان عل� را انجام م�دهد که در نها�ت به �کد�گر پیوند �افته و �کجا، 

�گذشت و چک�دۀ صد هزار سال پ�ش همۀ ا�سان ها را ب�ان خواهد نمود. حوزە های د�گر عل� مانند اقتصاد، 

، مح�ط ز    جامعه شنا�، فرهنگ شنا� تار��ف
گ

ن سهم خود را در این پ��ش بزر� �ست شنا� و هواشنا� تار��ن ن�ی

 که در دهه های آیندە ادامه خواهد �افت، به جا خواهند آورد. 

هر کدام از این شاخه های عل� تعاب�ی تخص� خود را دارند که میتواند برای کتابدوستان غ�ی متخصص و حیت  

های  پژوهشگران شاخه های د�گر علوم چندان دقیق و روشن نباشد. ا��� مردم علاقمند، این قب�ل واژ�ان و تعب�ی

کن�د که شما نمونه خون خود را برای آزما�ش به �ک تخص� را درک نم�کنند، و� این دل�ل ناداین آنان ن�ست. تصور  

گزار�ش دو �ا سه صفحه ای است با دە ها تعب�ی و علامت اختصار از واژ�ان حوزە    ،م�ده�د. نت�جه آزما�ش آزما�شگاە

و  های پزش�، بیولوژی و ش��. در اینجا معمولا پزشک شما این کار را م�کند و آن علامات اختصار را به ز�این سادە

 قابل فهم به شما توضیح م�دهد. 

، واژ�ان تخص� آن شاخۀ علم را لازم م�دارد. ا�ر ز�ست  و پژوهش در هر حوزۀ دا�ش، مراعات کامل دقت �شخ�ص

شناس و متخصص ژنت�ک از «توا� ژنت��» و «هاپلو گروە ها» سخن م�گ��د، باستان شناس تار��ن طبعا کوشش 

م�کند که معنای این گونه تعاب�ی را بفهمد. اما ا��� مردمایض که به موض�ع تحول و تکامل ا�سان علاقمندند، م�خواهند 

بدون خسته و دل�د کردن خود، با خلاصه قابل فه� از مجموعه آخ��ن �افته های عل� موجود در سطح جهایف آن  

 حوزە عل� آشنا شوند. 

آنچه که در این سلسله گفتار خواه�د خواند، کوش�ش در این سمت برای خوانندگان فار� است، آن هم کوش�ش نه  

جم و  دا�ش   از طرف �ک متخصص ژنت�ک �ا ز�ست شنا� و باستان شنا�، بل�ه از سوی �ک ایرایف ن��سندە، م�ت

»آموختۀ ز�ان شنا�. در این رهگذر هدف اص� آن است که ما چک�دۀ  ا�سان تا سال  2آخ��ن دا�ش «ژنت�ک جمعییت

1 ZDF, TERRA: Sternstunden der Steinzeit, gesendet am 27.01.2025 
2 Populations genetics 
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م�لادی را ک� به�ت درک  کن�م و بفهم�م که جنبه های اسا� تار�ــــخ تکامل ا�سان در این صد هزار سال گذشته  2025

 حدودا� چه و چگونه بودە است.  

در پا�ان کتاب تع��ف بر�ف تعب�ی های پا�ۀ بیولوژی و ژنت�ک را خواه�د �افت که در این نوشته استفادە شدە است. 

نیت «ا�ستیتوی م� بهداشت» ا�الات متحدە آم��کا است.   اغلب این تعار�ف نقل به مضمون از صفحه های این�ت

National Health Institute, NIH (USA) 

 فهرست منابع� مورد استفادە را در ز�رن��س ها خواه�د �افت.  

 

 عباس جوادی،

2025/ 1403بهار 



7 

 از آف��قا 

 1خروج از آف��قا  (تار�ــــخ ها: سال پ�ش، منبع: و�� پد�ا) 

 «ر�شۀ همه ما از آف��قاست» 

 همه دا�شمندان باستان شنا� و ژنت�ک بر آنند که ا�ر خ�� عقب برو�م، خط تول�دِ مثل  ن�ا�ان ما به حدود 
�
تق��با

ک ما با نزد�ک ت��ن  زمایف که این خط از خط تول�د مثل مش�ت
�
هفت م�لیون سال پ�ش در آف��قا برم�گردد، �عیف تق��با

نت�جه آن شد که �ک عدە اشکال مختلف «ا�سان» �ا «ا�سان تبار» ها خ��شاوند ژنت�� ما �عین شمپانزە ها جداشد. 

س�ل معروف به «لو�» هم از آن گروە است. آن ها  
ُ
ال��یتکوس» که ف س�ت به وجود آمدند، مثلا «آردی پیتکوس» �ا «ا�

ە ها شب�ه تر ب�ش از سه م�لیون سال قبل در آف��قا � ز�ستند و در مقا�سه با ا�سان معا�، به مراتب به شمپانز 

م�لیون سال پ�ش به وجود آمد. این تحول،  1.9بودند. خط ژنت�� «هومو اِر�کتوس» �ا «ا�سان راست  قامت» حدود 

�عیض حرکت روی دو پا، انقلایب بزرگ در تحول ا�سان بود. این ا�سان های راست قامت در عرض چند صد هزار سال به 

ف های وس�� از او  ف ن�اهای ا�سان بودند که آف��قا را �تا� آف��قا و �زمنی راس�ا پخش شدند. در واقع آن ها نخستنی

ترک کردند. آن ها در اوراس�ا به تکامل و تحول خود ادامه دادند و نمونه هائئ مانند به اصطلاح «ا�سان پکن» را به  

ف رفتند. برعکس، حدود  راست قامت خط های ژنت��  هزار سال پ�ش، از ا�سان های  600وجود آوردند، اما دیرتر از بنی

 جد�دی به وجود آمدکه شامل ا�سان نما های «نئاندِرتال»، «دِن�سووا» و ا�سان کنوئن م�شد. 

ف تحول �عفئ جدائئ  ن�ا�ان شمپانزە ها و ا�سان ها در آف��قا رخ دادە  امروزە د�گر ک� ترد�دی ندارد که این نخستنی

است. اما تا مدت نه چندان درازی پ�ش، گرو� از دا�شمندان (که آن ها هم قبول م�کردند تحول م��ور ابتدا در آف��قا  

آ�ا تحول بعدی از ا�سان راست قامت به ا�سان مدرن �ا «هوشمند»  انجام �افته،) این پرسش را مط�ح م�کردند که

1 https://en.wikipedia.org/wiki/Early_human_migrations 
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ف به وق�ع  کنویف تنها در آف��قا رخ دادە، �ا �س از مهاجرت ا�سان های راست قامت به اوراس�ا، در خارج از آف��قا ن�ی

ن �س�اری دا�شمندان  90پیوسته است؟ تا سالهای  م�لادی به اصطلاح «تئوری چند منطقه ای» در تکامل ا�سان بنی

 های همان مناطق متمایز را داشته اند، به عباریت د�گر رایج بود که م�گفتند ن�ا�ان مردم مناطق مختلف دن�ا 
گ

و�ژ�

ارو�ائئ ها از تبار نئاندرتال، آف��قائئ ها از ا�سان های راست قامت آف��قا و آس�ائئ ها از ا�سان راست قامت آس�ائئ  

فت تج��ه و تحل�ل اس 80-70مانند «ا�سان پکن» � آیند. اما از  تخوان ها ی ا�سان سال قبل به بعد، همزمان با پ��ش

فت تحل�ل تکنولوژ�ک ژن ها نظ��ه «مهاجرت از آف��قا» مورد قبول همه قرار  های دورە پ�شاتار�ــــخ و بخصوص پ��ش

گرفت. این نظ��ه بر آن است که ا�سان معا� �ا «هوشمند» در آف��قا از ن�ع ا�سان راست قامت تکامل �افته، به تمام 

ن را �س راندە است.   دن�ا مهاجرت کردە و د�گر گونه های  ا�سان های نخستنی

«این دو نظ��ه دە ها سال در مقابل �کد�گر قرار گرفته بود و دا�شمندان هر دو نظ��ه در هر �شست و کنفرا�س عل� 

فت های غ�ی منتظرە دهه های اخ�ی و مشاهدە تاث�ی ژنت��  برای اثبات موضع خود تلاش � نمودند.  امروزە با پ��ث

اق�انوس�ه شا�د بتوان گفت که هر دو نظ��ه منط�ت جلوە م�کنند و به  نئاندرتال ها بر مردم ارو�ا و دن�سووا ها بر مردم

عبارت د�گر چندان هم ناقض �کد�گر ن�ستند. اما درجه تاث�ی پذیری و تاث�ی گذاری میتواند در هر مورد مشخص فرق  

عه ژن های آن ها را در صد ژن های ارو�ائ�ان منشاء آف��قائئ دارند و دو تا سه در صد «ژنوم» �ا مجمو   98تا  97کند. 

ال�ا و پاپوا گینه نو -میتوان منسوب به نئاندرتال ها حساب نمود، در حال�که هفت درصد ژن های بوم�ان اص� اس�ت

درصد ژن های آنان منشاء آف��قائئ دارند. در مقابل، تنها بخ�ش از سا�نان بو�  97منشاء نئاندرتال و دن�سووا و  

ف آنان �فا آف��قایی است.»  1آف��قای ز�ر صحرایی    2وجود دارد که ن�ا�ان نخستنی

هزار سال پ�ش    200تا   160«قد�� ت��ن فس�ل های ا�سان هوشمند در حبشه �افت شدە اند و م��وط به حدود 

هستند. اما تا�نون هیچ �افته باستان شناخئت د�دە �شدە که �شان دهد ر�شه خط ژنت�� نئاندرتال و دن�سووا در چه  

ق آف��قا  دورە ای از خط ژنت�� ا�سان مدرن جدا شدە است. مدت ها گفته م�شد که پا�ه اص� تکامل ا�سان در �ش

به بعد 2017بودە است، ز�را ا��� استخوان های ا�سان های نخست در این منطقه �افت شدە اند. اما از سال 

ق آف��قا، بل�ه در نقاط د�گر  دا�شمندان به شواهدی دست �افتند که �شان م�دهند تکامل ا�سان کنویف نه فقط در �ش

ف به وق�ع پیوسته است. مثلا در مرا�ش کاسه � ا�سایف �افت شد که این قارە ن هزار سال پ�ش ز�سته است. با   300�ی

�ت تنها منطقه تکامل اول�ه ا�سان نبودە است. احتماً� مدیت طولایف لازم است تا  این ترت�ب معلوم شد که آف��قای �ش

ف تکامل ن�ع ��ش   بودە است. شا�د هم هرگز پاس�ف به این پرسش �افت بدان�م کدام مناطق آف��قا صحنه اص� نخستنی

3نخواهد شد. ل�کن این را میتوان�م با اطمینان کامل بگوئ�م که ر�شه های ژنت�� همه ما ا�سان ها در آف��قا  است». 

بدون شک جمع�ت ا�سان هایی که در آف��قا به صورت ا�سان معا� کنویف تکامل �افتند و به تدر�ــــج به همه نقاط  

جهان پخش شدند، با جمع�ت هزار سال پ�ش و البته جمع�ت کنوین  جهان قابل مقا�سه ن�ست.  تصور کن�د که مثلا 

ان ها از آف��قا و پخش شدن آن ها در �ا� دن�ا) هزار سال �س از مهاجرت ا�س 30تا   40دە هزار سال پ�ش (�عین 

1 Sub-Saharan Africa 
2Johannes Krause: S. 45-47 

3 Ibid. 
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ف احتماً� تنها چهار م�لیون نفر بودە است.  از طرف د�گر با�د در نظر گرفت که  1جمع�ت ا�سان های کل کرۀ زمنی

ف های جهان �کبارە صورت نگرفته و هزاران سال طول کش�دە  مهاجرت ا�سان های معا� از آف��قا به د�گر �زمنی

ن  ن های دا�شمندان بر آن است که این مهاجرت ها احتماً� بنی هزار سال پ�ش انجام گرفته   50تا  110است. تخمنی

ن مهاجرت ها طب   به مناطق نزد�ک به شمال آف��قا و بخصوص شمال در�ای �خ بودە که از آنجا راە است. نخستنی
�
عا

ق به آس�ا ( انه و آناتو�،  100تا  110مهاجرت در �ش هزار   70تا   100هزار سال پ�ش به م�، سواحل در�ای مدی�ت

ال�ا) و در غرب راە به ار  50سال پ�ش به ایران و هندوستان و  هزار سال پ�ش) باز شدە 40و�ا (هزار سال پ�ش به اس�ت

 هزار سال پ�ش آغاز شدە است.  15است. مهاجرت به قارە آم��کا احتماً� حدود 

ادامه داشته و در طول این سه تا چهار هزار  هزار سال پ�ش) 18تا  21با�د در نظر داشت که آخ��ن دورۀ �خبندان (

ف مهاجرت   سال تما� شمال ارو�ا ز�ر یخ و برف مدفون بودە است. در نت�جه در این مدت به مناطق شما� کرۀ زمنی

ف که به مناطق �خبندان (مثلا شمال ارو�ا) مهاجرت کردە   چندایف انجام نگرفته و گروە هایی از ا�سان های نخستنی

ف تدر��ببودند، ا���  ا� هلا� شدە و �ا به مناطق گرم تر جنوب (از جمله اسپان�ا)  پناە بردە اند. به دنبال اعتدال �افنت

 هوا،  امواج مهاجرت به ارو�ا، آس�ا و آم��کای  شما� به تدر�ــــج از � گرفته شدە و افزا�ش �افته است. 

ساخت ابزار  

�ت ا�جاد کرد. ع� سنگ  (با تعب�ی قد�م  ل آ�ش در «ع� سنگ» تحول عظ�� در این دورۀ پ�شا تار�ــــخ ��ش کن�ت

«عهد حَجَر»)که آغازش احتماً� چهار و ن�م م�لیون سال پ�ش بودە و تا چهار تا دو هزار سال پ�ش ادامه �افته، مرحله 

ن است که ن�ع ��ش در آن، از سنگ به عنوان ابزار (مثلا برای شکار) استفادە کردە است. با این  ای از تار�ــــخ کرۀ زمنی

ترت�ب ع� سنگ خ�� پ�ش تر از  مهاجرت ا�سان ها از آف��قا به �ا� دن�ا بود. اصوً� میتوان گفت که حکمرایف 

ی را هموار ساخته است.  فت های شگرف بعدی تمدن ��ش ل آن، راە پ��ش  ا�سان بر آ�ش و کن�ت

ف «گهوارە   ق آف��قا را پ�ش چشم خود ب�اور�م. چندین پژوهشگر از لندن آمدە و در این �زمنی ف تانزان�ا در �ش �زمنی

ی» را جستجو کردە اند تا ببینند که آد� چگونه به موجودی تبد�ل شدە که امروز � بین�م. آغاز این  تمدن ��ش

لدووای» در تانزان�ا. ب�ش از �ک صد سال  –«گهوارۀ تمدن» به دورە هایی �س�ار دور باز م�گردد  از جمله به ژرف درّۀ «ا�

است که باستان شناسان کشورهای مختلف در این درّە باق�ماندە هایی از ع� سنگ را جستجو م�کنند. در آنجا  

های ع� سنگ  «ا�گناسیو دِ لا تورا» با همکاران خود �گرم کند و کاو از ز�ر خا� است. تا�نون چندین �افته از ا�سان 

ون آوردە شدە که نام «درە ی الدو» را ز�انزد باستان شناسان کردە اند.    از ز�ر خا� این درە ب�ی

هزار سال فاصله است. در این فاصله انواع  600م�ان کهن ت��ن ن�ع «ا�سان تبارها» و ا�سان مدرن کنوین حدود 

مختلف «ا�سان تبارها» (مانند ا�سان ز�ردست و ا�سان راست قامت) و بالاخرە  نئاندرتال و دن�سووا به وجود آمدە و 

ف رفته اند. ا��� این ا�سان تبارها در آف��قا  پا به عرصه وجودهزار سال قبل، از ب 40چند صد هزار سال بعد، تا حدود  نی

هزار   200تا  300گذاشته و بع�ض از آن ها از آف��قا به د�گر نقاط جهان مهاجرت کردە اند. ا�سان مدرن کنویض حدود 

1 Colin McEvedy and Richard Jones, Atlas of World Population History, Facts on File, New York, 1978, p. 62 
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هزار سال پ�ش به گونۀ روز افزویف از آف��قا به د�گر نقاط دن�ا   40تا  100سال پ�ش در آف��قا تکامل �افته و حدود 

ن ا�سان تبار ها به  مهاجرت کردە است. وقیت که ا�سان مدرن در نت�جه تحول و جهش های ژنت�� از درون انواع پ�شنی

ف رفته بود، اما بر�ف از آن ها (مانند نئاندرتال) هنوز زندە بودە   وجود آمد، �س�اری از انواع قد�� تر ا�سان تبار  ها از بنی

ف رفته اند و ا�سان مدرن تبد�ل به تنها ن�ع باق�ماندە ا�سان تبار های  40اند. نئاندرتال ها حدود  هزار سال پ�ش از بنی

ی) و  پ�شا تار�ــــخ به ز�ست و تکامل خود ادامه دادە است. تحل�ل های ژنت�� فس�ل های  ا�سان دن�سووا (جنوب سی�ب

درصد) در مجموعه ژن ها و دی ان ای ما  4-3از ا�سان تبار های نئاندرتال و دن�سووا (تا  حیت موجود�ت آثاری ژنیتک

ن ا�سان های مدرن و ا�سان تبار های  ا�سان های کنوین جهان �شان م�دهد که تا زوال کامل انواع د�گر ا�سان تبار ها، بنی

ش جن� ف ف نرفته بودند، هم��سیت و حیت آم�ی ن وجود داشته است.   د�گر که هنوز کاملا از بنی  ن�ی

ف �افته های ابزار ا�سان های ع� سنگ م��وط به دو و ن�م م�لیون سال پ�ش است. این ابزارها ابتدا به ا�سان  نخستنی

�ن شباهت را به ا�سان های معا� داشت، �سبت  «هومو هاب�ل�س» («هاب��» �ا ا�سان ز�ردست و ماهر) که کم�ت

 ساختۀ دست «ا�سان راست
گ

 (�ا  دادە م�شود. سپس ابزار های سن�
گ

قامت» (هومو اِر�کتوس) مانند �� ت�شه سن�

  روزمرە خود  -و� -«گوە» با تلفظ «گ� 
گ

ه») � آیند که این ا�سان های اول�ه میتوا�ستند از آن برای احت�اجات زند�

 �افت شدە است. پروفسور دِ لا تورە م�گ��د ف 
گ

ن  استفادە نمایند. در این درّە چندین نمونه از این قب�ل ابزار سن� رق بنی

ابزار ا�سان و حیوانات در آن است که ا�سان ابزار خود را � سازد، اما حیوانات از اش�اء طب�� مانند سنگ و چوب  

ی از آن درست کنند تا از آن به عنوان ابزار استفادە نمایند. از  ف آنگونه که وجود دارند، استفادە م�کنند، بدون آنکه چ�ی

 روشن م�شود ک
گ

ه ا�سان اول�ه این ابزار را با ن�ت و برنامه مشخ� برای استفادە خود ته�ه کردە  نمونه � ت�شه سن�

است. با این ابزار آن ها قادر بودند استخوان را �شکنند، سوراخ کنند، ر�شه گ�اهان را در آوردە و خُرد کنند و �ا پوست 

نند تا گوشت آن ها را بخورند. ا�سان راست قامت به دل�ل چ
�
انه و دندان های نه چندان قوی خود، از  حیوانات را بک

 عهدۀ این کار بر ن� آمد. 

ن ابزار را ندارند. تول�د و ساخت ابزار، مخصوص ا�سان است.    ساخنت
گ

حیوانات و�ژ�

ف و   ە» ابزار مکان�� سادە ای است که �ک طرف آن بزرگ و طرف د�گر بار�ک است و نوک ت�ی  �ا «گو�
گ

�� ت�شۀ سن�

ف جهش   بُرّائئ دارد که میتوان با آن اجسام طب�� مانند چوب را شکافت و دو تکه کرد. این ابزار به عنوان نخستنی

ە» را حیت مهم تر از ساخت (موتاسیون) مهم در تکامل ابزار توسط ا�سان شمردە م�شو  ن «گو� د. بر�ن دا�شمندان ساخنت

� ��ــــع تر و راحت ە ها» دس�ت ن این گونه «گو� ن بخار �ا کامپیوتر حساب م�کنند. ا�سان اول�ه به کمک نوک ت�ی ماشنی

ف توسط ا�سان های اول�ه افزا�ش �افت. پروفسور   تری به گوشت حیوانات پ�دا کرد و به این ترت�ب جذب پروتئنی

 پروس�ا» م�گ��د این تحول بزرگ در تغذ�ۀ ا�سان اول�ه نه تنها باعث «
گ

اث فرهن� هرمان پار�سینگر» از «بن�اد م�ی

افزا�ش حجم و توان ماه�چه ها، بل�ه، همزمان، زمینه ساز افزا�ش حجم و وزن تدر��ب مغز ا�سان شد و در نت�جه 

به   640ر عرض �ک م�لیون سال بعد حجم مغز ا�سان از  ا�سان را به کارها و مهارت های کاملا جد�دی سوق داد. د

 قدرت فکری ا�سان هم افزا�ش �افت.  گام بعدی در تکامل ا�سان، کشف  900
�
سانیت م�ت مکعب رس�د. همزمان، طبعا

 ونگهباین آ�ش بود. 
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آ�ش، آ�ش 

ف بار با آ��ش آشنا شدە است که در نت�جۀ رعد و برق، آ�شفشان، �ا برخورد   احتمالا ا�سان راست قامت برای نخستنی

تصاد�ض «مِتِه اوروئ�د» �ا شهاب وارە ها از فضا به محل ز�ست او ا�جاد شدە بود. این قب�ل آ�ش سوزی ها و آ�شفشان 

دند. اما ا�سان راست قامت احتمالا حدود �ک م�لیون سال پ�ش ها بدون شک خطر مرگباری برای ا�سان های اول�ه بو 

در موطن خود، آف��قا، بر ترس خود از آ�ش فائق آمدە و ارزش ئب نظ�ی آن را کشف نمود. او راە های استفادە و حفظ  

ن گروە از ا�سان های اول�ه، گوشت را روی آ�ش کباب کردە و خو  رد. او �اد  آ�ش را آموخت و احتماً� به عنوان نخستنی

گرفت که چگونه آ�ش را حفظ کند و از آن استفادە نما�د. این «شعلۀ مقدس» تار�� شبانه را روشن م�کرد. آ�ش،  

ات و حیوانات درّندە را که دشمن اص� ا�سان های اول�ه بودند در فاصله دورتری نگه م�داشت. قد�� ت��ن   ح�ش

هزار سال  800آ�ش ب��ا م�شد و غذا �ف � گرد�د، م��وط به حدود  باق�ماندە های اجاق های اردوگاە ها که در آنجا 

پ�ش است. همه این �افته ها که م��وط به اجاق اردوگاە ها م�شود، �شان م�دهند که ا�سان راست قامت توا�سته 

ن �ا کباب کردن غذا و گوشت جنبه های د�گری برای سلامت بدن و تق��ت م غز است قدرت آ�ش را مهار کند. پخنت

ی �ف م�کند و با این ترت�ب انرژی �فه جویی شدە در اخت�ار مغز قرار   دارند. از این ط��قِ هضم غذا، بدن انرژی کم�ت

د. از این ط��ق حجم مغز ا�سان در طول هزاران سال به �ک هزار سانیت م�ت مکعب رس�د که نزد�ک به حجم و   م�گ�ی

 مغز ا�سان مدرن است. 
گ

 بزر�

ات و حیوانات  اجاق اردوگاە ها �عیف جایی که افراد �ک گروە از ا�سان ها در اطراف آ�ش جمع شدە، خود را از ح�ش

ف جاست که گروە های جمع   درّندە حفظ م�کردند، نقش �س�ار مهم د�گری هم ا�فا م�کرد. به احتمال قوی در همنی

ن اشارە ها، حرکات دست و صورت و چشم ، و صداهای گونا�ون که هر کدام ب�انگر �ک معنا و شدۀ ا�سان ها با نخستنی

ف شکل های ابتدایی «ز�ان» با �کد�گر رابطه برقرار م�کردند. به نظر پروفسور    حالت د�گر بودە و حیت احتماً� نخستنی

، مبادله اطلاعات ر   اجاق اردوگاە ها مرا�ز گرد هم آئئ
�
وزمرە پار�سینگر «بدون شک میتوان قبول کرد که آ�ش و مشخصا

ن ز�ان ها بودە است.»  مدت زمان طولاین د�گری لازم بود تا ا�سان اول�ه از حکمراین  1و احتماً� محل پ�دا�ش اولنی
�
طبعا

هزار سال پ�ش بود که ا�سان های اول�ه  40بر آ�ش گا� جلو تر گذاشته و خود با تکن�ک ا�جاد آ�ش آشنا شود. احتمالا 

ف �ا سائ�دن بر�ف سنگ ها آ�ش تول�د کنند. با این دست آورد بزرگ �عفئ کش ف و حکمرایف بر آ�ش توا�ستند با کوفنت

ف ا�سان های راست قامت از آف��قا به نقاط مختلف آس�ا و ارو�ا مهاجرت م�کنند. مهاجرت ا�سان   است که نخستنی

هزار سال پ�ش بود. هوای ارو�ا در آن دوران چند درجه سانیت گراد بالاتر از امروز  600راست قامت به ارو�ا حدودا� 

ی پر ثمری م�کردند و طعمه های چرب و نر� � �افتند. قد�� ت��ن سلا� که در دن�ا بود. شا�د آنها در اینجا شکار ها

ە های ف ە   300  �افت شدە، ن�ی ن گ» در «شونینگن» آلمان کنوین هستند. این ن�ی هزار ساله، بار�ک و دراز «ا�سان ها�دل�ب

ە های المپ�ک به کار م�ی  ن ف حال از �افته های   ود. ها با تکن�� ساخته شدە اند که هنوز هم در ساخت ن�ی در عنی

ف این مناطق به صورت   ف بر � آ�د که ا�سان های نخستنی استخوان های فراوان اسب های وح�ش در شونینگن چننی

ف  گ» پا به عرصه وجود گذاشته ن�ی فتند. در «ا�سان نئاندرتال» که به دنبال «ا�سان ها�دل�ب گرو� به شکار م�ی

1ZDF, ibid. 
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ن نئاندرتال و ا�سان کنوئن تنها  درصد فرق وجود دارد. قد��  0.2خصوص�ات مشاب� د�دە م�شود. از نظر ژنت�ک بنی

هزار سال پ�ش است. اما نئاندرتال ها خ�� پ�ش تر از این پا به   130ت��ن باق�ماندە های استخوان نئاندرتال م��وط به 

 عرصه وجود نهادە اند. 

ف �ک استخوان   40تا  50 سال پ�ش باستان شناسافئ که استخوان های نئاندرتال ها را برر� م�کردند، با �افنت

مخصوص به نام «استخوان لا�» (به انگل��: هایوئ�د) دچار شگفئت شدند، ز�را ا�سان مدرن از نظر آناتو� به کمک  

ن دو عا ن استخوان که وسط گردن ا�سان قرار دارد و همچننی ن �ک ژن مخصوص به همنی مل د�گر �عین توانایی ذهین و ن�ی

ف و حرف زدن است. بر�ف جانداران د�گر و به و�ژە  2- نام «فوکس پ » (معروف به «ژن ز�ان») قادر به سخن گفنت

ف غالبا ژن فوکس پ ناما این ژن در بدن ا�سان دو آمینو آس�د دارد که جا�گاە آن در ژنوم جاندارا  دارند، 2-�ستانداران ن�ی

ض این استخوان و به   د�گر فرق م�کند. در چند سال اخ�ی دا�شمندان ضمن پژوهش خود د�دە اند که نئاندرتال ها ن�ی

دند، اما ما نم�دان�م که کدام ز�ان و به چه شک�.  ف ف به گونه ای «ز�ان» حرف م�ی اصطلاح «ژن ز�ان» را داشته اند. آنها ن�ی

ماً� نئاندرتال را قادر به حرف زدن کردە است. این موض�ع روشن است. » �ا «ژن ز�ان»، ا�سان و احت2- ژن «فوکس پ

ف کند ا�سان های آن دورە ها به کدام ز�ان سخن گفته اند. این استخوان و ژن فقط به ا�سان (و   اما این ژن نمیتواند معنی

از خانوادە �ا مح�ط دور و بر احتماً� نئاندرتال) توانائئ حرف زدن دادە است. هر کودک توانائی آموزش هر ز�ان نخست 

Fخود را دارد، اما هر ز�ان بخصوص، ژن �ا استخوان بخصو� ندارد. 

1 

باق�ماندە های نئاندرتال ها در سال های اخ�ی به خوئب مورد برر� قرار گرفته اند. ظاهرا بدن آنها �شابه ز�ادی با نظام 

ا�سان های مدرن (هومو ساپینس) داشت. آنها حیت قبل از ا�سان مدرن مُردە های خود را با مراسم خا� به  ژنت��

دند.   خا� � س�پ

ف های ارو�ا پخش � شدند، در آف��قا ن�ع جد�د تری  200-300 هزار سال پ�ش در حال�که نئاندرتال ها در ا��� �زمنی

. این آخ��ن  از ا�سان پا به عرصه وجود گذاشت: هومو ساپیِنس، ا�سان هوشمند، ا�سانِ از نظر آناتو� مدرن کنوین

 ناپذ
گ

ویی خست� یر داشت که هم�شه در جستجوی افق های جد�د و کشف ن�ع ا�سان، ذهین پیوسته ج��ا و پ��ا و ن�ی

ون آمد. این  100�شدە بود. این ا�سان هوشمند حدود  هزار سال پ�ش به تدر�ــــج از موطن اص� خود آف��قا ب�ی

ون از آف��قا» شدە، چند هزار سال بعد فزوفئ گرفت، تا جائئ که معمولا گفته  2مهاجرت که امروز معروف به «ب�ی

ف  ون از آف��قا بنی �ن مهاجرت ها به ب�ی هزار سال پ�ش بودە است.   40تا   70م�شود ب�ش�ت

ض ها و قارە های جهان پخش م�شود.   در عرض چند دە هزار سال بعد ا�سان مدرن در همه �زمنی

ا�سان مدرن و مهاجر آمدە بود که بماند. 

1Cavalli-Sforza, Genes, Peoples, p. 150 
2 Out of Africa 
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 مهاجرت های بزرگ

آس�ا

ن  ون از آف��قا (ابتدا به  40تا   100ن�ا�ان مستق�م ما ا�سان های معا� بنی هزار سال پ�ش از موطن اص� خود به ب�ی

آس�ا و ارو�ا) مهاجرت کردند. قد�� ت��ن استخوان های م��وط به ا�سان هوشمند در دو ولا�ت ا�ائ�ل به نام 

 ۀهزار سال پ�ش هستند. در «جبل فا�ه» امارات متحد 90و  130«اسخول»  و «قفزە»  �افت شدە اند که متعلق به 

ف استخوان هایی �افت شدە که م��وط به حدود  هزار سال پ�ش است. چندی پ�ش در «غار م�سل�ه»   130عریب ن�ی

ف استخوان های �ک ا�سان هوشمند کشف شد که قدمئت برابر با  این نمونه  ۀهزار سال دارد. البته هم 180ا�ائ�ل ن�ی

 از ا�سان های هوشمند از آف��قا به خاورم�انه باشد. اما به هر حال میتوان  ۀها هنوز نمیتواند �شان
گ

مهاجرت انبوە بزر�

وع شدە و به تدر�ــــج شدت گرفته است. پژوهش اخ�ی    100تا  200تصور کرد که مهاجرت به آس�ا   هزار سال پ�ش �ش

 به ج��ر د�گری �شان داد که گرو� از این ا�سان های هوشمند که ظاهرا ماجراجو هم 
�
ر سوماترا د ۀبودند، مستق�ما

ف ارتباط �افته های د�گری   60تا  70غرب اندونزی رفته اند . این �افته ها هم م��وط به  هزار سال پ�ش است. در همنی

ف مناطق  ف دورە به دنبال ��فت �خبندان از همنی هم وجود دارند که �شان م�دهند گروە هایی از ا�سان ها در همنی

ق آس�ا رو به شمال آس�ا حرکت کردە اند. بر  حضور ا�سان  ۀ�ن پژوهش های جد�د د�گر �شان دهندجنوب �ش

ال�ا در  ف امواج مهاجرت از آف��قاست 65هوشمند در شمال اس�ت هزار سال پ�ش هستند که احتماً� م��وط به نخستنی

ن به شمار � آیند.     که در مقابل امواج بعدی مهاجرت ناچ�ی

وع شدە و  این امواج  45تا  55حدود   هزار سال پ�ش به اصطلاح «امواج اص�» مهاجرت از آف��قا به آس�ا و ارو�ا �ش

این مهاجرت ها که از استخوان های   ۀمناطق جهان منتج شدە اند. آثار ژنت�� هم ۀک�چ در نها�ت به مسکون شدن هم

 در هم ۀا�سان های این دور 
�
ا�سان های کنوین دن�ا در غالب مناطق جهان  ۀاص� مهاجرت بزرگ �افت شدە، تق��با

ن �شان م�دهد که ا�سان های هوشمند با مهاجرت های بزرگ خود به  �تا� جهان، هم انواع ۀمشاهدە م�شود. این ن�ی

ش، در خود مستح�ل نمودە اند.  ن ن   ا�سان های اولّ�ه مانند نئاندرتال و دن�سووا را �س راندە و �ا از ط��ق آم�ی در همنی

 
�
هزار سال پ�ش بود که ا�سان هوشمند به ارو�ا قدم گذاشت و در اینجا ضمنا با آخ��ن    40تا  45دورە، �عین مشخصا

ش ها �س�ار کم بودند.  ف ش �افت. البته این آم�ی ف  بازماندە های ا�سان نئاندرتال آم�ی

در دست است، با�د گفت که برر� های ژنت��   2024با وجود اطلاعایت که از نظر تحول ژنت�� مردمان آس�ا تا سال  

 رنگارنگ و  
گ

در بارە مردمان مختلف قارە آس�ا کم و محدود است. این در حا� است که آس�ا، مانند امروز، دارای فرهن�

آس�ا قارە ای فوق العادە پهناور با مرزهای طب�� و جغراف�ایی �س�ار و  غیف با چند هزار ز�ان مختلف بود. از سوی د�گر 

 
گ

� آنچنان فراوایف است که باعث م�شود نتوان�م تار�ــــخ تحول ژنت�� مردمان آس�ایی را به ساد�
گ

مشخصات متمایز فرهن�

ن کن�م. از این جهت بر�ن دا�شمندان بر آن هستند که در آس�ا منطقه های متمایز و مخت  ل�ف وجود دارند و با�د در معنی

�ت تمایز قائل شد.  �ت �ا آس�ای شمال �ث ، جنوب �ث ن مردمان آس�ای جنوئب  برر� های ژنت��، م�ان آن ها، مثلا بنی
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هزار سال پ�ش از ن�ا�ان  42هزار سال پ�ش و بار دوم  57ن�ا�ان اوراس�ایی ها در ج��ان مهاجرت ها�شان �ک بار حدود 

�ت آس�ا جدا شدە اند و با این ترت�ب دو گروە  اوراس�ایی های غریب (شامل ارو�ا، ایران، آناتو�، خاورم�انه و  جنوب �ش

، ژ  ن �ق (شامل چنی اپن، کرە، تبت، مغولستان و آس�ای م�انه) به وجود آمدە است. بع�ض از هند) و اوراس�ایی های �ش

ون  دا�شمندان از این برر� نت�جه گرفته اند که احتماً� ن�ا�ان اوراس�ایی ها �ک بار از موطن اص� خود آف��قا به ب�ی

) تقس�م ش �ت (جنویب  دە اند.  مهاجرت کردە، اما چند هزار سال بعد به دو گروە غریب (شما�) و �ش

 قارە آس�ا از نظر تار��ن 
�

ژنت�� چندان ز�اد ن�ستند، اما میتوان بر پا�ه تحل�ل هایی که تا�نون -ا�رچه برر� های ک�

انجام شدە، مردمان آس�ایی را به گروە های بزرگ ژنت�� تقس�م بندی کرد. این تقس�م بندی ژنت��، �فنظر از بر�ف  

، آلتایی  استثنا ها، متناسب با خانوادە های ز�این  موجود در آس�ا هست. از آن جمله میتوان به گروە های هند و ارو�ایی

، تای-و چیین  اس�ایی ، اس�ت میِین اشارە نمود. -کادایی و همونگ- تبیت

 به جهت نزد�� به آف��قا و �شانه 
�
سوال د�گر این است که مس�ی احتما� این ک�چ ها چه بودە است؟ در آس�ا  طبعا

ن «لِوانت» �ا «شام»، آناتو� و خاورم�انه را میتوان ذکر نمود. لوانت شامل   ۀهای ژنت�� باق�ماندە، در درج اول �زمنی

�ت آس�ا ادامه �افته است.  احتماً�   انه از ترک�ه تا م� است. این مهاجرت تا جنوب �ش �ت در�ای مدی�ت ف های �ش �زمنی

ن در جذب و ج ن النه��ن، آناتو� و ایران ن�ی ن ها یب تاث�ی  آب و هوای معتدل لوانت، بنی مع شدن مهاجران در این �زمنی

ا� (نبودە است. مثلا  ا�ط جوّ 2024�ک رساله عل� که اخ�ی ف �ش ی دورە بعد از مهاجرت از  ) منت�ش شدە، با در نظرگرفنت

ن برر� کردە   ۀآف��قا، نقش جلگ ایران را به عنوان  �� از گذرگاە ها و مرا�ز جمع آمدن («هاب») مهاجران نخستنی

سد که سه منطقبه هر حال  1است.  ن به نظر م�ی دە در ابتدای مس�ی این مهاجرت بزرگ از آف��قا قرار داشته  ۀچننی نام�ب

 اند. 

ً در آس�ا  
ّ

، گمانه زیض کنند که ک� بع�ض از ژنت�ک شناسان کوشش کردە اند بر پا�ه دادە های موجود ژنت�� و ز�ا�شناخیت

سد ا�سان های   ف مهاجرت های ا�سان ها �س از تَرک آف��قا کدام منطقه ها بودە اند. بنظر م�ی مس�ی های اص� نخستنی

از اینجا به گونه ای وسیع پخش شدە و به سمت های گونا�وین مهاجرت مدرن با�د �س از رس�دن به آس�ا �س از مدیت 

) منطقه ای در شمال غریب ایران، جنوب در�ای خزر، در  1اسفورزا از این مناطق سخن م�گ��د: «(-کردە باشند. کاوا� 

�ت منطقه ترکمنستان؛ ( ؛ ( 2غرب منطقه ای نزد�ک عراق و در شمال �ش �ق زە در�ای ) منطقه حو 3) آس�ای جنوب �ش

؛ ( ن �ق چنی رە، منچوری شمال �ش
�
 »2) آس�ای مرکزی. 5) شمال هندوستان و (4ژاپن شامل ژاپن، ک

 (از 
گ

هزار سال پ�ش به بعد) که مستق�ما م��وط به پ�دا�ش و   12اطلاعات ژنت�� ما در بارە مهاجرت های دورە نوسن�

تحول ز�ان های هند و ارو�ایی از جمله هند و ایرایض م�شود، ب�ش�ت از دورە های پ�ش از آن است. به این موض�ع در 

�ن خانوادفصل جدا�انه ای از کتاب حا�ض با عنوان «�گذشت  ز�ان ها» خواه�م پرداخت. در آنجا خواه�م   ۀبزرگ�ت

آناتو�، آس�ای غریب (بخصوص ایران) و آس�ای جنویب (بخصوص شمال هندوستان)، که از   ۀد�د که در رابطه با منطق

دا�شمندان   چهار تا سه هزار سال پ�ش (آناتو� تا هزار سال پ�ش) به ز�ان های هند و ارو�ایی سخن م�گفتند، �س�اری از 

1after the main out of Africa  Homo sapiens Leonardo Valini, et al: The Persian plateau served as hub for
dispersal, PMC Pub Med Center, NIH (USA), 2024, https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10963722 /

2 Sforza: Genes, Peoples, p. 156-Cavalli 
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ز�ان های هند و ارو�ایی  در این مناطق و حامل این   ۀژنت�ک از چند مهاجرت مشخص سخن گفته اند که پرورش دهند

 ز�ان ها به ارو�ا، هند و ایران بودە اند.  

ش ز�ان های هند و ارو�ایی (کراوزە   )2023گهوارە و گس�ت

دە  (از جمله کراوزە  ) به کمک تکنولوژی� مدرن دە سال گذشته در این رابطه از منطقه ای شامل  2023دا�شمندان نام�ب

ق آناتو�، قفقاز جنویب و شمال عراق («خاستگاە») به عنوان گهوار  ن�ای ز�ان های  ۀشمال غریب ایران، �ش

 سال پ�ش) و شش مهاجرت بزرگ از این خاستگاە سخن گفته اند:    8000هند و ارو�ایی ( 

)1-2) (8000    ،( ، همزمان: یونایف سال پ�ش) به طرف آناتو� (جا افتادن ز�ان های آناتول�ایی مانند هیتییت

) (احتماً� در همان دورە و از همان خاستگاە) به طرف شمال قفقاز و اوراس�ا (منطقه فرهنگ گورچا�) و همزمان: 3(

 ، ارمین

) (احتماً� در همان دورە و از همان خاستگاە) به طرف جنوب ایران و از آنجا هندوستان، از آنجا رو به سوی شمال و   4(

 الحاق به حوزە فرهنگ گورچا� �ا «�امنا»،

س.پ. از منطقه فرهنگ گورچا� �ا «�امنا» در اوراس�ا) مهاجرت در دو سمت مخالف: غرب  5600) (احتماً� 5-6(

ق (در نها�ت احتماً�  ) و �ش ).  5-4(ز�ان های ارو�ایی  هزار س.پ.) به هندوستان و ایران (ز�ان های هند و ایراین
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ن میتواند جالب باشد:  هزار سال پ�ش به بعد امواج مهاجرت ب�ش�ت شدە  53از اشارە  ای به منطقه های د�گر جهان ن�ی

ف و اص� مهاجرت در   ف افزا�ش �افته است. مثً� م�ج نخستنی هزار سال پ�ش   53و تعداد جمع�ت ا�سان های مهاجر ن�ی

ال�ا رس�دە است. با�د این را هم در نظر گرفت که در آن دورە ها ال�ا و هشت سال بعد به جنوب اس�ت به شمال اس�ت

ن تر بودە است.  100ح در�اهای آزاد از سطح کنوین در�اها حدود سط هزار سال پ�ش ا�سان های  40احتماً�  1م�ت پاینی

ق   �ت آس�ا و در نها�ت تنگه «بِ��نگ» گذاشته اند (منتها ال�ه �ش ن از این مناطق جنویب آس�ا رو به شمال �ش نخستنی

ن بار حدود  ی) که آس�ا را به قارە آم��کا وصل م�کند. دا�شمندان م�گ��ند که ا�سان هوشمند اولنی هزار سال  15سی�ب

ب��نگ گذشته، وارد آم��کا شدە و از ط��ق سواحل غریب آم��کا و �ا دالان های یخ نبسته به جنوب قارە   پ�ش از تنگه

 آم��کا روانه شدە است.   

ش فرا��ی ا�سان در همه قارە های دن�ا، بع�ض مناطق هم وجود دارند که تا هزاران سال بعد پای هیچ با وجود گس�ت

ا�ساین به آنجا نرس�دە بود. مثلا جزایر هاوایی دو هزار سال پ�ش و زلاند نو هزار سال پ�ش مواجه با ک�چ ا�سان ها شدە 

است. 

1 Groeneveld, E. (2017, May 15). Early Human Migration. World History Encyclopedia. Retrieved from 

https://www.worldhistory.org/article/1070/early-human-migration/ 

https://www.worldhistory.org/article/1070/early-human-migration/
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ارو�ا 

هیچ قارّە ای به اندازە، وسعت و دقتِ ارو�ا موض�ع تحل�ل های عل� از جمله تار��ض و ژنت�� قرار نگرفته است. طبق 

ن ا�سان های مدرن از �افته های باستان شنا� وع به مهاجرت و سکونت   42تا  45، نخستنی هزار سال پ�ش به بعد �ش

ن حال م�دان�م   ش نمودە اند. در عنی ن در ارو�ا کردە اند. میتوان از نظر عل� مشاهدە کرد که آن ها با نئاندرتال ها هم آم�ی

 ارو�ایی کنوین رد پای مه� از خود بجا نگذاشته  که ا�سان های نخستیین که به ارو�ا آمدە اند، در نظامِ ژنت�� ا�سانِ 

هزار سال پ�ش   37تا   41اند. قد�� ت��ن اثری که تا کنون از ا�سان مدرن ارو�ایی �افت شدە م��وط به ا�سایف است که 

 در رُمافئ ز�سته و �� از اسلاف اص� اش نئاندرتال بودە است.  

ا�ر اغلب برر� های اخ�ی ژنت�� در بارە ا�سان های ارو�ایی را جمع بندی کن�م، میتوان�م در رابطه با ژنت�ک مردمان  

هزار سال پ�ش ارو�ا از سوی ا�سان هایی که از   45اول،  ۀمهم تار��ن سخن بگ���م. در مرحل ۀارو�ا، از چهار مرحل

هزار سال پ�ش بود که ارو�ا  18تا  21دوم  ۀآف��قا (شا�د هم از ط��ق خاورم�انه) � آمدند، مسکون گرد�د. مرحل

 معتدل  
�
بخاطر �خبندانِ غ�ی قابل تحمل این مرحله، تا حد ز�ادی از سکنه خا� شد. در این دورە کانال های هوای �سبتا

ف از حوز  به شمال یخ �سته در�ای س�اە  ۀکه در مناطق گرم تر در جنوب فرا�سه و شمال اسپان�ا وجود داشت و همچننی

ن ۀارو�ا منت� م�شدند، راە های مناسیب برای «مردم شکار �پ و گردآورند » ارو�ا را �شک�ل م�دادند که در اغلب �زمنی

ش کشاورزی و دامداری در جهان بود که   ۀمرحلهای ارو�ا پخش شوند.   هزار سال پ�ش ابتدا در   10سوم آغاز و گس�ت

انه از آناتو� تا م�، غرب   ن های ساح� در�ای مدی�ت » (شامل «لِوانت» �عین �زمنی ن ن های «هلال حاصلخ�ی �زمنی

 �ک تا دو هزار سال
�
وع شد و تق��با انه) �ش بعد �عین حدودا� هشت هزار سال  ایران، شمال عراق و سور�ه تا در�ای مدی�ت

ف پا�ه گرفت و پ�ش به کمک مهاجرت کشاورزان از آناتو� به ارو�ا، در  مبتین بر رایج شد. این مرحله که این قارە ن�ی

» �ا «انقلاب کشاورزی» نام�دە شدە است. فرهنگ  �کجا�شیین بود، عموما دورە   کشاورزی، دامداری و
گ

«دورە نوسن�

ن هشت تا شش هزار سال پ�ش تما�    10-11دهقاین م��ور که ابتدا  وع شد، بنی ن �ش هزار سال پ�ش در هلال حاصلخ�ی

ی، اسکاندیناوی و جزایر ب��تان�ا را فرا�رفت.     ارو�ا تا ن�م ج��رە ای�ب

 و همزمان  ۀمرحل
گ

 بود که مُهری مانا بر تار�ــــخ ارو�ا زد. این مهاجرت در پا�ان ع� نوسن�
گ

چهارم آخ��ن مهاجرت بزر�

ق به ارو�ا آمد. این مهاجرت م��وط به جمع�ت مردمان دامدار در دشت های م�ان در�ای خزر   با ع� برُنز از سمت �ش

ق در�ای خزر  شمردە م�شود.  و در�ای س�اە بود که بخ�ش از فرهنگ پ�شا تار�ــــخ «گور  چا�» �ا «�امنا» در شمال و �ش

سال پ�ش به ارو�ا آمدە و ز�ان های هند و ارو�ایی را از اوراس�ا به ارو�ا آوردە اند. البته   4500این جمع�ت ها احتماً� 

ی پ�شا تار�ــــخ در ارو�ا بحث ها در بارە این موض�ع هنوز به پا�ان نرس�دە است. به هر حال تحل�ل ژنت�� ا�سان ها

ن �شان دادە که مردمان کنوین ارو�ا محصول اختلاط سه عن� اص� ژنت�ک هستند که هرکدام منشاء خاص�  چننی

، مردمان دهقاین آناتو� در 
گ

برآمدنِ خود را داشته است: جمع�ت شکار�پ و گردآورندە ارو�ای غریب در دورە م�ان سن�

 و مهاجرت مردمان دشت های آس�ای مرکزی در دور  ۀدور 
گ

فرهنگ گورچا� به ارو�ا. این سه عن� ژنت��   ۀم�ان سن�
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ن  ۀدر هم مردمان کنوین ارو�ا مشاهدە م�شوند، و� امکان دارد �سبتِ موجود�ت هر �ک از این سه جزء در هر �زمنی

 های تار��ف اختلاط مردمان مورد بحث، فرق کند. 
گ

، وا�سته به و�ژ� 1ارو�ایی

 های  
گ

ش م�ان آس�ایی ها و آف��قایی ها تاث�ی خود  را بر ترک�ب ژنت�� ارو�ایی ها گذاشته است. چندین رشته از و�ژ� ف آم�ی

ک هستند. آف��قا از راە های مختلف از جمله ف دو جمع�ت آس�ایی و ارو�ایی مش�ت ژنت�� ارو�ایی ها را میتوان �افت که بنی

ت�� گذاشته است. خاورم�انه، بدون آنکه ن�ازی به راە های در�ایی باشد، هم از ط��ق خاورم�انه روی مردم ارو�ا تاث�ی ژن

ف منطقه ورود مهاجرت های اول�ّ  � داشته است. شا�د هم خاورم�انه، نخستنی ا�سان ۀآف��قا و هم آس�ا به ارو�ا دس�ت

وع شد.   40-45مدرن از آف��قا به ارو�ا بودە است که  سال بعد �عین دە هزار سال پ�ش در  هزار   30هزار سال پ�ش �ش

 هم گروە های بزرگ ا�سان ها از خاورم�انه به ارو�ا مهاجرت کردند. این احتمال را هم نمیتوان رد کرد که  
گ

دورۀ نوسن�

ن وارد ارو�ا شدە اند.   ا�سان های مدرن از شمال غریب آس�ا (قزاقستان، روس�ه و اوکراین) ن�ی

ە های مهاجرت  ن  انگ�ی

ە های مهم باعث شدند ا�سان دە ها هزار  ف در پا�ان فصل مهاجرت ها میتوان به این پرسش هم اشارە کرد: کدام انگ�ی

سال قبل، از آف��قا به نقاط مختلف دن�ا مهاجرت کند؟ شا�د بخ�ش از جواب این پرسش را بتوان در وضع کنویض دن�ا، 

ان از کشورهای خاورم�انه و آف��قا به ارو�ا جستجو کرد. معمولا  مهاجرت و دلا�ل فرار و پناهجویی سالانه هزاران ا�س

، ا�سان را �ش��ق م�کند که تا حد امکان وضع ک� خود از جمله محل اقامت خود را تغی�ی ندهد. اما بر�ض  عامل راحیت

ون، قح�، پ�گرد از سوی گروە های خار�ب و  ا�ط و تحولات مانند آب و هوا، فشار و دشمیف از ب�ی محروم شدن از  �ش

 داشته و بعدا� از آن محروم شدە، میتوانند آد� را به ترک د�ار خود �ش��ق �ا وادار کنند. البته 
�
مزا�ایی که ا�سان سابقا

ف کار مناسب، در آمد   در مورد ا�سان های مهاجر از آف��قا نمیتوان غ�ی قابل تحمل شدن عوامل مدرن کنویف مانند ن�افنت

ف آب کم �ا فشار س�ا� را  عنوان نمود.  اما ا�ر برای ن�ا�ان مهاجر آف��قایی ما هوا �کبارە داغ و سوزان شدە �ا �افنت

 تبد�ل گشته و تصور و شن�دە های آنان دالّ بر آن بودە باشد که در مسافیت دور تر  میتوان از 
گ

آشام�دیف به مشکل بزر�

ها � با�سیت چه تصم�م د�گری جز مهاجرت م�گرفتند؟ آب و هوایی به�ت و شکاری آسان�ت و غین تر بهرە مند شد، آن  

ف  ف نقش تعینی بع�د ن�ست که عوامل د�گری مانند آفات طب��، رقابت و رو�ارویی با گروە های همسا�ه و مخاصم ن�ی

ف برای شکار و پخت و پز   کنندە ای در مهاجرت آنان داشته است.  کشف و حکمرایف بر آ�ش و کار�رد سنگ ها با لبه ت�ی

، ع�   که
گ

در صفحات پ�ش به آن اشارە شد، قبل و همزمان با این مهاجرت بزرگ بود که تا مدت ها در دوران نوسن�

اع ابزار به�ت  برنز و آهن ادامه �افت و تکم�ل شد. استفادە از پوست حیوانات برای گرم کردن خود در مقابل �ما و اخ�ت

هاجر ابتدا در آف��قا �افته و همزمان با مهاجرت خود آن را برای شکار هم جزو این تحولات است که ا�سان های م

 ها و برتری های ذایت ا�سان و خصوص�ایت  
گ

ف جزو و�ژ� فت ن�ی تکم�ل کردە اند. کنجکاوی، نوآوری، پ��شگری و پ��ش

 هستند که ا�سان را از د�گر جانداران متمایز م�کند. 

1 Quintana-Murci, S. 82-84 
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ن روابط ز�ان و  ی خانوادە ز�ان های هند و ارو�ایی و همچننی ا�سان ها،   نظام ژنت��در ادامه این نوشته، به شکل گ�ی

ن��سندە در این کتاب و د�گر آثار خود تعب�ی موض�ع نژاد، و خودبرت��ییض نژادی، قو� و ز�ایض خواه�م پرداخت. (

وط به معین �ک «گروە» از مجموعه ا�سان ها �ا «ملت» به کار � برد که با مشخصات و�ژ  ۀ«قوم» را به طور م�ش

، منطق
گ

، اجتما�، تار��ف و جغراف�ایی خود مانند مذهب، ز�ان، لهجه، طرز زند�
گ

جغراف�ایی �ا د�گر  ۀفرهن�

، خود را از د�گر گروە های همان مجموعه ا�سان ها متمایز حساب کنند.)  و تار��ف
گ

خصوص�ات فرهن�
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 مهاجرت و جغراف�ا 

مهاجرت کوچک و 
بزرگ  

هزار سال  100د�د�م که ا�سان از ابتدا در حال حرکت و مهاجرت بودە و م�دان�م که امروزە بعد از گذشت ب�ش از 

ا�� د�گر.  –هنوز هم �گذشت «ا�سان در مهاجرت» پا�ان ن�افته است   هر چند در �ش

ن جمع�ت هایی از شکارچ�ان و گرد آورندگان عبارت بودە اند که  هزار سال پ�ش   10در ابتدا، همه ا�سان ها در روی زمنی

وری و کشاورزی رو آوردە اند. مکان های جغراف�ایی و طول مسافت هایی که ا�سان در طول این مدت   به تدر�ــــج به دام�پ

ی ژنت�ک و بیولوژ�ک ا�س ان ها موضو� جالب و مهم است. شکارچ�ان و گردآورندگان غالبا  � کردە، از نظر رهگ�ی

ف با  وران ن�ی ک�لوم�ت فرق چندان   1000تا   500مسافت های طولایف �شت � گذاشته اند. مسافت های مهاجرت دام�پ

وران �شت � م�گذاشتند، در � سال ها  ز�ادی با شکارچ�ان و گردآورندگان نداشته، ا�رچه طول مسافیت که دام�پ

 محدود تر شدە است. 

ە های اص� مهاجرت بودە است. از   ف ف �� از انگ�ی ش و ا�ر با تعب�ی رایج کنویف بگ���م «ازدواج» ن�ی ف جستجوی جفت، آم�ی

 های محل 
گ

د�دگاە ژنت��، آنچه که مهاجرت را جالب و درخور مطالعه م�کند، فرق  هایی هست که میتوان در و�ژ�

هایی که با مقصد ازدواج و �شک�ل خانوادە � م�شدند (و هنوز   تولد پدر، مادر و فرزندان آنان مشاهدە نمود. مسافت

هم � م�شوند) معمولا چندان طولایف نبودند (و ن�ستند). امروزە هم ا��� ازدواج ها با افراد همان محله، روستا �ا شهر 

ا� ز�ان، مذهب و عادات و رسوم عوامل مه� در انتخاب و کشور و �ا ک� از آن دورتر انجام م�شود. هنوز هم اش�ت

 هم� برای ازدواج است.  

» ا�سان ها تاث�ی  در برر� های ژنت��، این ن�ع مهاجرت های «کوچک» متناسب با «فاصله های ژنت�� و جغراف�ایی

ش ها فاصله جغراف�ایی مرد و زن هر قدر کم�ت باشد،   ف گذار هستند. معنای این �شخ�ص عل� آن است که در آم�ی

ن به �کد�گر شب�ه تر خواهد بود. برع کس، هر قدر فاصله جغراف�ایی آنان دور تر باشد ساختار  ساختار ژنت�� آنان ن�ی

ژنت�� آنان متفاوت تر خواهد بود. این �� از عوامل مه� است که دا�شمندان، مهاجرت های گروە های مردم را 

 تحل�ل و محاسبه م�کنند. 

اما مهاجرت های بزرگ پد�دە کاملا د�گری است. اینگونه مهاجرت ها نادر تر از مهاجرت های کوچک�ت هستند و معمولا 

 گذاشته اند. �� از انواع مهاجرت های بزرگ، آ�اهانه مسکون نمودن �ک منطقه 
گ

در «دی ان ای» ا�سان ها تاث�ی بزر�

ن است که در دورە مدرن، «استعمار» �ا «مستعم رە سازی» نام�دە شدە است. چند نمونه از این ن�ع مهاجرت  معنی

انه توسط یونان�ان و فن�ق�ان ( � کلان عبارتند از مستعمرە سازی حوزە در�ای مدی�ت
س.پ.) و   2800های  تار��ف
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ال�ا و آف��قای جنویب توسط ارو�ای�ان ( ن از اینگونه 500مستعمرە سازی آم��کا، اس�ت سال پ�ش). در دوران پ�شا تار�ــــخ ن�ی

هزار سال پ�ش بعد از آغاز �کجا  10- 8مهاجرت های بزرگ اتفاق افتادە است. مثلا میتوان به انفجار جمع�ت دن�ا 

دە  مهاجرت ها را بر انگ�خت. ا�ر جمع�ت کل جهان از ابتدای مهاجرت از  �شیین و کشاورزی اشارە نمود که امواج گس�ت

ن �ک تا  10آف��قا تا  هزار سال   10، � بین�م که جمع�ت کل جهان تا 1م�لیون نفر فرض کن�م 10هزار سال پ�ش را بنی

هزار سال پ�ش تا کنون (حدود هشت م�ل�ارد نفر) چه آهنگ رشد شگفت  10پ�ش چقدر آهسته رشدە کردە و از 

ی داشته است.  ن  انگ�ی

اصوً� چه در دوران  پ�شا تار�ــــخ و چه در دورە های تار��ف دە هزار سال گذشته، افزا�ش جمع�ت �ک منطقه باعث 

ن های جد�د و غ�ی  اشباع جمعییت آن منطقه شدە و ا�سان ها را �ش��ق �ا مجبور نمودە تا از هر راەِ  ممکن به �زمنی

 مسکون د�گر رو ب�اورند. اینگونه مه
�
اجرت ها معموً� تاث�ی مه� بر «دی ان ای» و مُهر ژنت�� ا�سان  مسکون �ا �سبتا

ف حال تص��ر ک� ژنت�� مردمان مختلف جهان را مختلط تر و آم�خته تر نمودە است.   های این مناطق گذاشته و در عنی

ن آنان چ ند هزار در نت�جه، بخصوص در رابطه با مردمان پر تحرک و مهاجر ممکن است د�دە شود که ن�ا�ان پ�شنی

ک�لوم�ت دور تر از موطن کنو یف آنان ز�سته اند. از این جهت گفته م�شود که مهاجرت �ک «جمع�ت فرزند» از داخل 

 و  
گ

�ک «جمع�ت مادر» به �زمیین دورتر (مثلا از اوراس�ا به ایران و هندوستان �ا از انگلستان به آم��کا) باعث گسست�

ن مردمان همسا�ه، نزد�� و اختلاط و در نت�جه همگِین ب�ش�ت اختلاط های ژنت�� جد�د م�شود، در ح ال�که مهاجرت بنی

ژنت�� مردمان مختلف را �ش��ق مینما�د. با این ترت�ب میتوان گفت که هر قدر دا�شمندان، نقشه های جغراف�ایی 

ی از ترک�ب ژنت�� ا�سان ها و تحول آن در طول تار�ــــخ و از مناطق مختلف ته�ه کنند  ، آ�ا� ما از پ�شا تار�ــــخ و  کامل�ت

ن دست آوردهای مدرن رشته های  ی درست تر و دقیق تر خواهد شد. البته در این رهگذر ن�ی تار�ــــخ مردمان جدا�انه ��ش

د�گر عل� مانند باستان شنا� به تکم�ل دا�ش ما کمک خواهد کرد. 

1Cavalli-Sforza (B), p. 93-95 
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 ژن ها و ز�ان ها

 تحول ژن ها، تحول ز�ان ها 

 به این دارد که  7000تا   5000در دن�ا حدود  ظظظ
گ

ز�ان جدا�انه وجود دارد. شمارش ز�ان ها توسط دا�شمندان �ست�

آن ها کدام ز�ان ها را ز�ان، لهجه �ا گ��ش حساب م�کنند. این، البته به مقام و اهم�ت س�ا� و اجتما�  این ز�ان ها و  

�� دو م�ل�ارد نفر گ��شور دارند و بع�ض های د�گر فقط چند هزار لهجه ها هم م��وط م�شود. بع�ض از این ز�ان ها 

نفر. ز�ان ها �ا لهجه هایی که ب�ش از چند صد نفر گ��شور ندارند، در معرض نابودی قرار دارند، همان گونه که تا حال 

ف رفته ان  از بنی
گ

 د. هزاران ز�ان و لهجه در اثر اختلاط ها و استحاله های قو�، س�ا�  و فرهن�

ردی، بلو�پ و �شتو را �شخ�ص ده�د. 
�
ف �س�اری لغات و تعاب�ی فار�، ک لازم ن�ست شما ز�ا�شناس باش�د تا شباهت بنی

ف   ، رو� و بلغاری هم همنی ، فرا�سه و ایتال�ایی ف انگل�� و آلمایف این ز�ان ها همه از گروە ز�ان های ایرایف هستند. بنی

ن  حال همه شاخه های جدا�انه ز�ان های ارو�ایی هستند که همراە با هندی شباهت ها وجود دارند. این گروە ها در عنی

و فار� گروە بزرگ�ت ز�ان های هند و ارو�ایی را �شک�ل م�دهند. در بارە تر� ترک�ه، تر� آذری، ترکمیف �ا حیت قزا�ت و  

ی هم از لحاظ واژ�ان، ساختار و تلفظ  ف طور است. ز�ان های عریب و ع�ب ی هم همنی ف به �کد�گر نزد�ک هستند.  قرغ�ی

البته ممکن است �ک واژە در انگل�� به �ک معنا و واژە ای مشابه در آلماین معنایی کم و ب�ش د�گر داشته باشد. اما به  

ف این  هر حال همه  این قب�ل نمونه ها به تحولات ز�ا�شناخیت مختل�ف اشارە م�کنند که �شان م�دهند گ��شوران پ�شنی

 �کد�گر ز�سته و ز�ان �ا لهجه آنان به �کد�گر تاث�ی  ز�ان ها در تار��ن 
گ

ک �ا در همسا�� دور �ا نزد�ک در �زمیین مش�ت

 گذاشته است. 

دا�شمندان، گروە ز�ان هایی را که از نظر واژ�ان، دستور ز�ان و دستگاە آوایی به �کد�گر شب�ه و نزد�ک  هستند «خانوادە  

» هستند. ا�ر از این هرم بالا  ردی، گ�ل�، بلو�پ و �شتو از «خانوادە ز�ان های ایرایف
�
» � نامند.  مثلا فار�، ک ز�ایف

ایراین شاخه ای از گروە ز�ان های هند و ایراین (شامل ایراین و هندی) شمردە   برو�م، � بین�م که خود ز�ان های

ن خود ز�ر شاخه ای از خانوادە بزرگ ز�ان های هند و ارو�ایی هستند که گروە های  م�شوند. ز�ان های هند و ایراین ن�ی

، اسپانیو�، فرا�سه، پرتقا�، رُمان ، انگل��، هلندی،  مختلف ز�ان های رُما�س  �ا رو� (ایتال�ایی )، ژرمین (آلماین �ایی

، یونافئ و آلبان�ائی هم  )، ارمفئ ، کروات�ائی ، �ئب سوئدی، فلاندری)، اسلاوی (از جمله رو�، بلغاری، چ�، اسلووا��ائی

ی،  ، ع�ب جزو این خانوادە بزرگ ز�این هستند. به جز این ز�ان ها چندین گروە ز�ان ها مانند ز�ان های سا� (عریب

) و خانوادە ز�ان های آلتایی (تر�، مغو� و تونقوزی) به صورت خانوادە های ز�ایف تع��ف شدە اند. علاوە بر �  �ایف

)، براهویی و ز�ان گینه نو وجود دارند که �� دو  این، هزاران ز�ان �س�ار بزرگ تا �س�ار کوچک د�گر مانند ماندار�ن (چیین

.م�ل�ارد تا چند هزار نفر گ��شور دارند 
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ی،   ، ع�ب )، سا� (عریب ،  ز�ان های ترک�ک (تر� آذری، ترکمین  همه ز�ان های ایراین
�
در  آس�ای غریب از جمله ایران، تق��با

وند. � بین�م که سه ز�ان  ) و براهویی (از ز�ان های دراو�دی) به کار م�ی آسوری)، د�گر ز�ان های هند و ارو�ایی (ارمین

ا� �س�اری در واژ�ان و حیت دستور ز�ان خود، متعلق به گروە ها �ا خانوادە های ز�این فار�، عریب و تر� با وجود اش�ت 

ی و   ، عریب همراە با ع�ب ردی، �شتو و ارمیف �� از ز�ان های هند و ارو�ایی
�
مختل�ف هستند . فار� همانند هندی، ک

ف فار� و عریب �ا   آسوری �� از ز�ان های سا� و تر� همراە با مغو� و تونقوزی �� از ز�ان های آلتایی است. البته بنی

ک و مشابه �س�اری وجود دارد. اما این سه ز�ان از سه خانوادە های ز�ایف مختلف هستند، فار� و تر� هم واژ�ان مش�ت

ی بر �کد�گر گذاشته اند  ات چشمگ�ی ن این گ��شوران، ز�ان های آنان تاث�ی ک بنی  و تار�ــــخ مش�ت
گ

. ا�رچه در نت�جۀ همسا��

�� از نمونه های آشکار نزد�� و شباهت واژ�این و ساختاری م�ان ز�ان های هند و ارو�ایی را میتوان در مقا�سه �س�اری  

، فرا�سه) د�د. فرق «فرر» فرا�سه با «براذر» انگل��   ر (فار�، انگل��، آلمایف لغات پا�ه مانند برادر، براذر، برودر، فر�

ن تحولات تار��ن  نما�ان است و این را میتوان در  ز�ا�شناخیت توضیح داد. در اینجا با�د به تار�ــــخ نفوذ ز�ان لاتییض از  -منت

ر»   ف کنویف فرا�سه مراجعه کرد. «فر� ل» های سِلیت ز�ان از شمال �زمنی
�
ف «گ جنوب، فرانک های ژرمیف ز�ان و همچننی

: فراتِللو).  ف بر ز�ان فرا�سه است (ایتال�ایی ات لاتنی ف این �ا آن  احتماً� از تاث�ی در هرکدام از این ز�ان ها هم میتوان فرق بنی

ف �ک ز�ان و ز�ان �س�ار نزد�ک د�گر (چه در  واژە را در این �ا آن لهجه مشاهدە کرد، مانند فار� (آب، اوو، آو) �ا بنی

/اسپ�ت  /سیپ ). حال حا�ض و چه در طول تار�ــــخ) مانند سف�د/اسیپ ردی/�شتو/بلو�پ
�
 (فار�/ک

ف حال که مثلا م��وط به ر�شه شنا� ز�ان فرا�سه م�شود، اشارە ای است به  ی های تار��ف در عنی اینگونه رهگ�ی

ی  ف کنویف فرا�سه و شکل گ�ی ل در �زمنی
�
ف و گ تار�ــــخ، موقع�ت جغراف�ایی و مراحل مهاجرت و سکونت اقوام فرانک، لاتنی

هند و ارو�ایی ز�ان. �عین تحل�ل دو جدول و �ا «درخت»   ژنوم فرا�سوی ز�انان فرا�سه در مقا�سه با د�گر اقوام

، به درک گذشته   ز�ا�شناخیت و ژنت�� و مقا�سه آن ها میتواند از هر دو جهت، هم از نظر ژنت�� و هم ز�ا�شنا� تار��ن

ک مانند  و تار�ــــخ و جغراف�ای گ��شوران این �ا آن ز�ان کمک قابل توج� بکند. از این جهت بع�ض دا�شمندان ژنت�

کوشش کردە اند به موازات ط�ح جدول �ا «درخت» ژنت�� مردمان مختلف دن�ا، خانوادە های ز�ایف    1اسفورزا-کاوا� 

دازند. کاوا�  ن �شان دهند و به مقا�سه و تحل�ل این دو جدول ب�پ ) -آنان را ن�ی اسفورزا از جدول دوگانه خود (ژنت�� و ز�ایف

د که ز�ان مردماین که همسا�ه هستند و نزد�ک  م�کنند، احتماً�  و معمولا متعلق به  نت�جه م�گ�ی
گ

به �کد�گر زند�

ن هایی که صحنه مهاجرت های بزرگ و �س�ار بودە اند ممکن � هستند. البته این، در مورد �زمنی خانوادە ز�این مش�ت

 است چندان صدق نکند. 

ن این دو جدول، شباهت های معیین وجود دارد. ل�کن تحول ز�ان �ک گروە مردم و تحول ژنوم های آن گروە همزمان   بنی

ات ز�ایف �س�ار ��ــــع تر پد�د � آیند. ممکن است تلفظ، واژ�ان و  ن�ستند و در طول مدت �کسایف رخ نم�دهند. تغی�ی

�م، صد سال بعد کم �ا ز�اد تغی�ی �ابد. اما ساختار های دستوری و اصطلاحایت که امروزە ما در ز� ان خود به کار می�ب

تحول ژنت�� ا�سان ها �س�ار �س�ار آهسته تر است. اختلاط های ژنت�� به تدر�ــــج رخ م�دهند و بدن ا�سان میتواند ژن 

 اهل یونان های متحول شدە را هزاران، حیت م�لیون ها سال محافظت کند. در نت�جه امروزە �ک یونایف ز�ان اصا
�
لتا

1 Cavalli-Sforza (B), p. 144 
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� ع� افلاتون و ارستو را چندان ن� فهمد. برای ایران�ان، ز�ان پهلوی دورۀ ساسان�ان و البته پار� 
احتماً� ز�ان یونایف

اسفورزا امروزە �ک سا�ن شهر رُم -باستانِ سنگ نوشته ب�ستون از دورۀ هخامنش�ان غ�ی قابل فهم است. به نظر کاوا� 

ار سال پ�ش را بفهمد. معموً� بعد از گذشت پنج تا دە هزار سال توان �شخ�ص واژە ایتال�ا نمیتواند ز�ان �ک رو� دو هز 

        1های مشابه در گذشته و حالِ �ک ز�ان  به دە درصد �ا کم�ت از آن کاهش � �ابد. 

) میتواند  ی که در �ک فرد به وجود � آ�د (مثلا اختلاط قو� �ا تغی�ی ز�ایف ، تغی�ی در هر دو مورد تحول ژنت�� و ز�ایف

ف تاث�ی کند. در رابطه با ژن ها، این تغی�ی را جهش   بعد از گذشت مدیت به ز�ان و ژنوم تما� جمع�ت آن فرد ن�ی

مادر به فرزند منتقل م�شود و �س از �سل های �س�ار افزا�ش � �ابد و (موتاسیون) � نامند که تنها از ط��ق پدر و 

ات خار�ب  میتواند بخ�ث از ژنوم موروی� ن�ا�ان آن فرد را  تغی�ی دهد. بدن ا�سان، ژنوم تغی�ی �افته را به خویب از تاث�ی

ی مانا دارند، در حال� ات ز�این از نظر تعداد محافظت م�کند. جهش های ژنت�� به ندرت رخ م�دهند، اما تاث�ی که تغی�ی

ف همه افراد �ک گروە مردم شایع شوند. به مراتب ب�ش�ت هستند، ر�� به خ��شاوندی افراد ندارند و ممکن است بنی

�ک کلمه به سخیت میتواند هزار سال از نظر معنا و تلفظ به صوریت ثابت با�ت بماند، اما �ک ژنِ تحول �افته قادر است 

ف نظام ژنت�� و  �ک م�لیون و شا� د �ک م�ل�ارد سال بدون تغی�ی به موجود�ت خود ادامه دهد. با وجود این فرق ها، بنی

 ز�ا�شناخیت ا�سان ها و جمع�ت ها چند شباهت مهم هم وجود دارد.  

ف خود ندارند، احتماً� از نظر ژنت�� و ز�ان هم  دو گروە مردم که از نظر جغراف�ایی از �کد�گر دور هستند و ارتبا� بنی

ا�ط  ف دو گروە مردم را کاهش م�دهد و این، �ش ، احتمال ازدواج بنی مشخصات متفاویت خواهند داشت. دوری جغراف�ایی

، احتمال تحول ژنت�� مستقل و جدا�انه این دو گروە مر  ف ترت�ب، دوری و جدایی جغراف�ایی دم را فراهم مینما�د. به همنی

ض کاهش م�دهد. در نت�جه دو ز�ان مفروض � گذشت سال ها از   نزد�� و تاث�ی متقابل دو ز�ان این دو گروە مردم را ن�ی

ن م�دهند تحول دوگانه �کد�گر دور و بدون تاث�ی گذاری و تاث�ی پذیری م�مانند. علت های د�گری هم هستند که �شا 

 ژنت�� و ز�این �ک گروە مردم هر کدام راە خود را � م�کند و این دو، لزوما همپو�ش کام� با �کد�گر ندارند. 

 کوتاە، مثلا چند قرن، عوض شود، بدون آنکه ژنوم آن گروە 
�
ز�ان �ک گروە مردم ممکن است در طول مدت زمایض �سبتا

مردم که از ن�ا�ان هزاران سال پ�ش خود با اختلاط های گونا�ون به اعضای آن گروە مردم به ارث رس�دە، تغی�ی چندایض  

که مانند ج��رە ای در وسط ز�ان های ارو�ایی اسلاوی، ژرمین و رو� قرار  بکند. مثلا در ارو�ا، ز�ان مجاری را � بین�م  

 اوگری است. -دارد. اما مجاری متعلق به شاخه اورا� خانوادە ز�ان های اورا� 
ف ژرمن است که از  اتوری پهناور روم در قرن ششم م�لادی به دست قبا�ل ک�چ �شنی نمونه د�گر، فتح رُم، پایتخت ام�پ

ن حال، آن ها ن تعداد جمع�ت مغلوب به مراتب ب�ش�ت از مهاجمان بود. در عنی شمال ارو�ا آمدە بودند. در این نمونه ن�ی

فته تر از مهاجما ن بودند. بدین ترت�ب ز�ان ژرمین مهاجمان نتوا�ست تاث�ی چنداین بر  از نظر اجتما� و اقتصادی پ��ش

ی قوی بر تحولات س�ا�  ف جالب است. فرانک ها که جمعییت ژرمیف ز�ان با تاث�ی ز�ان روم�ان بگذارد. دو نمونه د�گر ن�ی

ی بازدا ی ز�ان فرا�سه تاث�ی ف فرا�سه بودند، نتوا�ستند با ز�ان ژرمیف خود بر شکل گ�ی رندە بگذارند. این در حا�  �زمنی

اتوری روم در -بود که آنگلو سا�سون های ژرمیف که جنگج��ان مزدور لشکر روم در ب��تان�ا بودند، �س از فرو�ا�ش ام�پ

1 Ibid., p. 137 
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ف  قرن ششم امور دولیت را در ب��تان�ا به دست خود گرفتند و در نها�ت ز�ان ژرمیف شدۀ انگل�� را به مردم این �زمنی

 قبولاندند که تا آن دورە غالبا به ز�ان های بو� و سِلیت خود سخن م�گفتند.  
) ز�ان های هند   ق ایران و افغا�ستان کنویف  چهار هزار سال قبل، مهاجمان هند و ایرایف ز�ان از اوراس�ا (شمال و �ش

�
تق��با

 و ایرایف خود را به ایران، افغا�ستان، هندوستان و پا�ستان کنویف آوردند و ز�ان های دراو�دی مردم بو� را �س راندند. 
�ت   هزار سال پ�ش هم در ترک�ه کنویف  ز�ان مردم تغی�ی �افت. ترک�ه کنویف تا آن دورە روم �ش

�
در قرن �ازدهم �عیف تق��با

 
�
ن ترک که اصالتا ، آرا�، ارمین و ز�ان های ایراین بود. قبا�ل ک�چ �شنی ا�س نام�دە م�شد و ز�ان های اص� آن یوناین ن �ا ب�ی

 در سال از آس�ای م�انه بودند، از ط��
�
ا�س حمله ور شدە و نهایتا ن ا�س �عین   1453ق ایران به ب�ی ن پایتخت ب�ی

) را فتح نمودند و دولت عثمایف را تاس�س کردند. جا�گ��یف یونایف با تر� به و�ژە از این  نستانتین��ل (استانبول کنویف
�
ک

دۀ ز�ان های هند و ارو�ایی ن�ست. در این  جهت قابل ملاحظه بود که تر� که ز�ایف آلتایی است، برخلاف یونایف از خانوا

ن را �شک�ل م�دادند، چندان قابل �ت جمع�ت کل این �زمنی ن تاث�ی ژنت�� ترک ها بر مردم بو� آناتو� که ا��� نمونه ن�ی

توجه نبود. بعد از چند �سل مردمان بو� به تدر�ــــج دست از مقاومت در مقابل مهاجمان کش�دە و از در� سازش و  

ن  اختلاط  �ت مردم و به اسلام گرو�دن آنان بود. مشابه همنی تدر��ب در آمدند. �ک نت�جه نهایی آن، تر� شدن ز�ان ا���

ن های د�گر منطقه رخ داد.    هایی د�گر، در آذر�ا�جان و بر�ن �زمنی
گ

 نمونه، اما با و�ژ�
ات بزرگ   ، نظا� و آفات و تغی�ی ف در نت�جه تحولات مهاجریت میتوان به دە ها نمونه د�گر تغی�ی ز�ان �ک جمع�ت معنی

�ت مردم طب�� �ا مح�ط ز�سیت اشارە کرد. در بع�ض موارد، اما نه هم�شه، این تحولات باعث جا�گ��ن شدن ز�ان ا���

ن م�شود، بدون آنکه مردمان تازە وارد با  ن و  آن �زمنی وجود اختلاط های تدر��ب بتوانند � چندین قرن، تاث�ی معنی

 مه� بر ژنوم مردم بو� بگذارند.  
، گرو� عبارت از پنج درصد آن �سل، به عنوان مهاجران غ�ی  -طبق محاسبات کاوا�  اسفورزا ، ا�ر در هر �سل �زمییف

ض اضافه شود و این افزا�ش جمع�ت از ط��ق مهاجران غ�ی بو�، چندین �سل ادامه �ابد،   بو� به جمع�ت آن �زمنی

اص� و پ�شا مهاجریت ن�ا�ان خود خواهد بود. این، محاسبه  در صد ژنوم  70جمع�ت م��ور بعد از سه قرن دارای فقط 

در صد ژنوم ها�شان را حفظ کردە اند،   70ای بر پا�ۀ مهاجرت آم��کایی های آف��قایی تبار به قارۀ آم��کاست که تا�نون 

هم ژنوم  در صد ژنوم های آنان در حال حا�ض متعلق به «سف�د پوستان» آم��کاست. با این حساب، در صد س 30اما 

ف و اص� آم��کایی های آف��قایی تبار بعد از هزار سال به سخیت به  در صد خواهد رس�د. نا�فته نماند که  10پ�شنی

حیت چند هزار سال پ�ش، ژنو� �کرنگ، خالص و �شان دهندە گروە و به   اصطلاح «ژنوم اص� ن�ا�ان» که م�گ���م، هرگز،

اصطلاح «نژاد» خاص و معیین نبودە، بل�ه پیوسته، در ا��� موارد، حاصل اختلاط ژنت�� آن «ن�ا�ان» چند هزار سال 

پ�ش از آن با مردمان د�گر آن دورە های باستان بودە است. از این جهت تصور اینکه مثلا فلان «نژاد» و ز�ان در بهمان 

ن د�گری جا�گ��ن شدە، دور از تحولات نظا� و اجتما� با ژنوم و ز�ا دورە «پا� و خالص» بودە، اما با مهاجرت ها و 

وی �ا  ضض واقع�ات عل� و تار��ض است، مگر اینکه موض�ع بر � جمعییت کوچک در �زمییض دور دست در ج��رە ای م�

ف خود ز�سته اند. م�دان�م که این س باشد که از هزاران سال پ�ش تا کنون بنی در بلندی کوە های مرتفع و غ�ی قابل دس�ت

ش  گونه جمع�ت ها هم در  ن تار�ــــخ وجود داشته اند، اما غالبا، بخاطر دوری از مهاجرت ها و اختلاط ها، در نت�جۀ آم�ی

 (حیت با محارم) دچار مشکلات ژنت�� شدە و به تدر�ــــج مضمحل گشته اند. 
گ

های نزد�ک خانواد�
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؟  �  چرا ابتدا هلال حاصلخ�ی

ن  ن مناط�ت در جهان بودند که ا�سان ها �کجا �شنی ن های همجوار آن نخستنی ن و �زمنی دە هزار سال پ�ش هلال حاصلخ�ی

ن های    » به مجموعۀ هلال شکل �زمنی ن وری پرداختند.  تکرار کن�م:  «هلال حاصلخ�ی شدند و به کشاورزی و دام�پ

انه، ج ق در�ای مدی�ت ن النه��ن جنوب غریب آس�ا گفته م�شود که شامل �ش �ت و غریب آناتو�، غرب ایران، بنی نوب �ش

ن ها، �س از دە هزار سال، بخش هایی از  ن های همجوار آن است .امروزە این �زمنی (م�انرودان) و بر�ن �زمنی

کشورهایی با نام های س�ا�، اقوام، ز�ان ها و مذاهب مختل�ف هستند. 

» تق��با�  ن  سال پ�ش (و�� پد�ا)   9500منطقه «هلال حاصلخ�ی
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 تما� پژوهش های باستا�شنا� به این نت�جه رس�دە اند که بعد از دە ها هزار سال دورە «شکار و گرد آوری غذا»،  
�
تق��با

ش �افته ف پ�دا شدە و به گونه ای فزایندە گس�ت وری در نقاط مختلف هلال حاصلخ�ی ف �شانه های کشاورزی و دام�پ نخستنی

وری. مدیت   ن نوشتار است. نه تنها کشاورزی و دام�پ ن منطقه، شاهد آغاز نخستنی ن های گونا�ون همنی بعد، باز در �زمنی

اتوری ها شدە ا�م   ن ام�پ ن شهر ها و سپس تاس�س نخستنی ی» � نام�م.     –ها، بنای نخستنی �عین آغاز آنچه که «تمدن ��ش

ا�ط «شکار و گرد آوری    در �ش
گ

ا�ط مهاجرت مدام و زند�  در �ش
گ

اما چرا دە ها هزار سال �س از خروج از آف��قا و زند�

تار��ف   این تحول بزرگ  به  این منطقه و نه مناطق د�گر جهان موفق  بار در  ف  ا�سان ها توا�ستند برای نخستنی غذا»، 

ن و مردمان آن که تازە و ب  شکار و گرد آوری خورا� را ترک کردە و �کجا  شوند؟ چرا هلال حاصلخ�ی
گ

ه تدر�ــــج طرز زند�

ف م�شدند، پ�شتاز این تحول بزرگ تار��ف ��ش شدند و نه مردمایف که �س از آف��قا به مناطق د�گر مهاجرت کردە   �شنی

ی در ترک�ب ژنت�� و بیولوژ�ک مردمان دە هزار سال پ�ش در این منطقه وجود داشت که   ن آنان را از نظر بودند؟ آ�ا چ�ی

 به اصطلاح «نژادی» برتر، دانا تر و ماهر تر م�کرد؟ 

ف نظ��ه های «نژادی» حیت به   س آنجلس چننی
�
د دا�موند، استاد جغراف�ا و جامعه شنا� تار��ف از دا�شگاە ل به نظر جَر�

ا�ط آن دورە، آب و   1صورت غ�ی جدی هم مط�ح �شدە اند.  همۀ این تحولات در سا�ۀ جمع�ت �سبتا ز�اد برای �ش

وری ش کشاورزی، دام�پ ف موجود�ت و فراوایف گ�اهان و حیوانایت بود که برای گس�ت انه ای»، همچننی هوای ملا�م «مدی�ت

زاد آنها موجود و در و افزا�ش جمع�ت لازم بودند و امکان اه� کردن و پرورش آنان و ا�جاد تدر��ب و روزافزون ما

ن دهکدە ها مانند «چاتال ه��وک» و «گ��ک� تپه» در  س بود. برر� باستا�شناخیت و جامعه شناخیت نخستنی دس�ت

 �کجا�شیین و آغاز 
گ

جنوب آناتو� تصاو�ر جالیب از گذار ا�سان های این منطقه از دورۀ «شکار و گردآوری غذا» به زند�

وری به دست م� ش کشاورزیکشاورزی و دام�پ ا�ط در �س�اری از د�گر مناطق جهان وجود نداشت. گس�ت دهد. این �ش

ن های هلال   ) در �تا� جهان چند هزار سال طول کش�د. در خودِ �زمنی وری (و وا�سته به آن، �کجا�شیین و دام�پ

ف دولت ها و پ�دا�ش خط و الفبا �� دو هزار سال بعد اتفاق افتاد. نخس ف تاس�س نخستنی ن حاصلخ�ی ن دولت و نخستنی تنی

ن مشخ�  لوحه های سومری  چند هزار سال بعد از آغاز �کجا �شیین و کشاورزی بود. تا آن وقت نه قوم و �زمنی

 .  2وجود داشت که از د�گران تمایز دادە شود و نه مذهب و ز�ان منسجم و معیین

ن  به مراتب به�ت و دقیق تر از د�گر مناطق  جهان مورد پژوهش   تار�ــــخ و روند آغاز و رشد  کشاورزی  در هلال حاصلخ�ی

عل� قرار گرفته است. مشخصات ژنت�� و باستان شناخیت اغلب گ�اهان و حیواناتِ  پ�شا پرورش در «هلال  

» و روند تکام� آنان به گونۀ وسیع و دق��ت �افته  ف و ثبت شدە است. دا�موند مین��سد که بنا به برر� های  حاصلخ�ی
ن موجود بودە و مدیت ا�ط مشابه با هلال حاصلخ�ی ال�ا هم بر�ن �ش ، آم��کای مرکزی و جنوب غریب اس�ت ن جد�د، در چنی

) در این گوشه های جهان هم کشاورزی و  ن ن هلال حاصلخ�ی ن (و شا�د هم مستقل از این �زمنی �س از هلال حاصلخ�ی

ف با تاخ�ی زمایف  پرور   در نمونۀ چنی
گ

 آغاز شدە و توسعه �افته است. اما  مثلا گ�اهان و حیوانات خان�
گ

ش حیوانات خان�

ف نداشتند. دا�موند در بارۀ پ�شگا� تار��ف هلال  پ�دا شدند. آنها محدود تر بودند و وفوری مانند هلال حاصلخ�ی

1 Diamond: Guns, Germs and Steel, pp. 136-138 
ن به «پیوست» پا�این این کتاب مراجعه کن�د 2 ن اقوام و دولت ها در منطقه هلال حاصلخ�ی ی نخستنی  .در بارە شکل گ�ی
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» در جهان از چند عامل مهم سخن � راند.  ن در این «انقلابِ تمدین عامل نخست آب و هوای معتدل و  1حاصلخ�ی

ن با زمستان های مرطوب و طولاین و تا�ستان های خشک بودە که برای بقا، پرورش و   انه ای» هلال حاصلخ�ی «مدی�ت

ا�ط مساعدی ا�جاد نمودە است. از طرف د�گر �افته های باستا�شناخیت و ژنت�� �شان  رشد گ�اهان و حیوانات �ش

ف تعداد فراوایف از این گ�اهان و حیوانات وح�ش که  م�دهند که حیت پ�ش از بهرە ب رداری و پرورش گ�اهان و حیوانات ن�ی

ف از آن استفادە مینمودند. از   ف شکار�پ و گرد آورندە ن�ی ف موجود بود و مردمان پ�شنی  شدند، در هلال حاصلخ�ی
گ

بعدا� خان�

ن  کم و ب�ش شب� ت مثلا گندم و جوی وح�ث هلال حاصلخ�ی
ّ

ه گندم و جوی کنوین بود که بعد ها از  جمله، انواع غ�

ن در آن بود که   ، برتری� �س�اری از گ�اهانِ در ابتدا وح�ث هلال حاصلخ�ی ن ط��ق پیوند و پرورش پرثمر تر گرد�د. همچننی

�د)  این گ�اهان خود و �ا �کد�گر را متقابً� گردە افشایف م�کردند و از این ط��ق محصولات «م�انه» �ا «دورگه» (هی�ب

، مرغوب تر و از نظر مقدار ب�ش�ت تول�د م�گرد�د. �� از این گ�اهانجد� دی ا�جاد م�شد. از این راە، محصول به�ت

�د»، گندم وح�ث و جو برای تول�د نان بود.  امکان انبار کردن غّ�ت برای ماب�ت سال و وفور و تول�د مثل  ارزشمند «هی�ب

 مانند گاو، بُز، گوسفند 
گ

ی را که هنوز شکار�� و گردآورندە ماندەبالای حیوانات خان� ن مردم بو� ب�ش�ت و خوک ن�ی

وری را پ�شه کنند.    ن شوند و کشاورزی و دام�پ  بودند، �ش��ق کردە است که �کجا �شنی

ال�ا هم وجود داشت. اما آب و  ن ش�� و اس�ت انه و همچننی انه ای» در د�گر مناطق در�ای مدی�ت البته آب و هوای «مدی�ت

ن حال، �ک برتری د�گر  انه وسیع تر و متن�ع تر از مناطق مشابه د�گر بود. در عنی ق مدی�ت ن در �ش هوای هلال حاصلخ�ی

ف این بودە که در فاصله های کوتاە ج ی از «ن�ا محصولات زرا�» و  هلال حاصلخ�ی ، تن�ع بیولوژ�ک چشمگ�ی غراف�ایی

�ستانداران بزرگ وجود داشته که قابل پیوند زدن، پرورش و اه� کردن بودند. این را در مورد مناطق د�گر صاحب آب 

ف هلا ال�ا، ش�� و جنوب آف��قا نمیتوان گفت. همچننی انه ای در کال�فرن�ا، جنوب غریب اس�ت � و هوای مدی�ت ل حاصلخ�ی

 جهان �عیف بز، گوسفند، گاو و خوک بودە است. (ن�ع پنجم 
گ

موطن اه� شدن چهار ن�ع از پنج �ستاندار اص� خان�

ن �ستاندار اه� شدە توسط ا�سان های پ�شا تار�ــــخ است. اه�   20تا  40�عین سگ احتماً�  هزار سال پ�ش نخستنی

ن جالب است شدن اسب دیر تر، حدود چهار هزار سال پ�ش در د شت های اوراس�ا به وق�ع پیوسته است.) همچننی

 در جهان هستند. آنها احتمالا به جهت  
گ

دە هنوز جزو مهم ت��ن �ستانداران خان�  نام�ب
گ

بدان�م که چهار �ستاندار خان�

ف اه� شدە و پرورش  ف در نقاط گونا�ویف از هلال حاصلخ�ی �افته اختلافات کوچک جغراف�ایی و ارتفاعات مختلف زمنی

ف های مرکزی، بُز در ارتفاعات بالاتر مانند کوهستان های زا�رس و �ا در لِوانت (جنوب غریب   اند: گوسفند در �زمنی

.  با اینهمه، ا�رچه احتماً� موطن  ن ن های شمال مرکزی و گاو در بخش غریب هلال حاصلخ�ی هلال)، خوک در �زمنی

 از �کد�گر متما
�
دە اص� این چهار �ستاندار �سبتا  نام�ب

گ
ن ها، حیوانات خان� یز بودە، اما به خاطر نزد�� �سیب این �زمنی

ن های هلال پرا�ندە شدە اند.   بزودی در �تا� �زمنی

� خود را �ف مقا�سۀ تحول و تکامل جوامع مختلف جهان نمودە، در هیچ
به گفتۀ دا�موند که سال�ان دراز� پژوه�ش

�ت به نو�   وری در تار�ــــخ ��ش ن در کشاورزی و دام�پ موردی د�دە �شدە که علل پ�شتاز بودن منطقۀ هلال حاصلخ�ی

گونا�ون سا�ن این منطقه در دە هزار سال گذشته   م��وط به «برتری بیولوژ�ک» و �ا به اصطلاح «نژادی» مردمان

1 Ibid. 
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ن در تول�د خورا� در   بودە باشد. او م�گ��د  «من هیچ کس را ن� شناسم که به طور جدی پ�شتاز بودن هلال حاصلخ�ی

1تار�ــــخ را به نو� به مشخصات و�ژە بیولوژ�ک مردم سا�ن این منطقه ارتباط دادە باشد.»

1 Ibid. 
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 نژاد و نژاد پرسیت 

اتور  غرور  �ک ام�پ

ن�ک» ۀنما�شنام ۀ�� از کتابها�ش در بار  ۀاسفورزا در مقدم -کاوا�  �پ
�
�شناس ایتال�ائی «لئ��اردی»  ۀاثر ن��سند 1«ک

ن�ک. در صحن اول،  ۀصحبت م�کند.  شخص�ت های اص� داستان عبارتند از: خورش�د، «ساعت نخست روز» و ک�پ

ن خواست  ن خسته شدە و با�د از زمنی خورش�د به  «ساعت نخست» شکا�ت م�کند و م�گ��د که د�گر از گردش دور زمنی

 و نگراین م�خواهد خورش�د را از این 
گ

د. «ساعت نخست» با �اس�م� که �س از این، او ک� از این بار را بر دوش بگ�ی

ض دور خورش�د  نقشه اش باز دارد، ز�را فکر م�کند ا�ر اوضاع ع ض بگردد، زمنی وض شود و به جای آنکه خورش�د دور زمنی

بچرخد، نظام هسیت به هم م�خورد و سنگ روی سنگ با�ت ن� ماند. اما خورش�د از نظرش دست بردار ن�ست و  

، کار درسیت  ف گفته شود، آن ها همه را قانع خواهند کرد که این تغی�ی است، چرا م�گ��د ا�ر به ف�لسوف های هوادار زمنی

ن را که بخواهند، چه خوب و چه بد، به د�گران بقبولانند. صحن دوم نما�شنامه �شان م�دهد   ۀکه آن ها قادرند هر چ�ی

ن�ک که شد�دا� از بر ن�امدن خورش�د دچار  ن ن� چرخد. ک�پ که خورش�د به خواست خود عمل کردە و د�گر دور زمنی

ن  ود، تا ببینند او چه م�گ��د. خورش�د م�گ��د زمنی واهمه و نگراین شدە، همراە با «ساعت نخست» پ�ش خورش�د م�ی

ن�ک م�گ��د حیت برای ف�لسوف  با�د از ادعای خود مبین بر ای نکه مرکز کیهان است، دست بردارد و دور او بچرخد. ک�پ

ن و سا�نان آن به این باور عاد � بن�ادین مشکل خواهد بود. زمنی ن به این تغی�ی ت کردە اند که آن هاها هم قانع کردن زمنی
ن ی چننی اتور  را به وجود آوردە است. تغی�ی ن باور در آنان غرور و تک�بُ �ک ام�پ مرکز هسیت و کیهان هستند و همنی

. تمام تصورات و پ�ش   �� و چه اجتما� و فلس�ف ف ف به بار خواهد آورد، چه ف�ی ف عواقیب به همان درجه سهمگنی سهمگنی

 به   ۀ فرض ها در بار 
گ

ن زند�  ��ش ز�ر و رو خواهد شد. اما خورش�د ا�ار م�کند و م�گ��د که بعد از این تغی�ی ن�ی
گ

زند�

ان همچنان به اهم�ت و برتری خود باور خواهند داشت و قدرت   ۀروال سابق ادامه خواهد �افت، هم پادشاهان و ام�ی

د و م�گ��د:  ن � گ�ی ن�ک ایرادهای د�گری ن�ی �ن خل� نخواهد د�د. ک�پ در آن صورت ممکن است �ک   آنان کوچک�ت

ن � بلند کنند و مد� شوند که آن ها هم حق دارند  د، ممکن است سّ�ارە های د�گر ن�ی انقلاب کهکشاین صورت گ�ی

اض بزنند. در نها�ت ممکن است  ض دست به اع�ت ض خود را مرکز هسیت بپندارند. حیت ممکن است ستارگان ن�ی مانند زمنی

هد و برای خود مدار د�گری را انتخاب کند.  اما  خورش�د همچنان پافشاری م�کند  خورش�د اهم�ت خود را از دست بد

ن دست بردارد.  احت کند و از چرخ�دن دور زمنی ن�ک از  که د�گر م�خواهد اس�ت خورش�د در پا�ان برای رفع واهمۀ ک�پ

فر و الحاد م�گ��د ا�ر او کتایب در این بارە بن��سد و آن کت
�
اب را به پاپِ وات�کان تقد�م نما�د، از سوزاندە شدن با اتهام ک

ن �نوشت محتو� جان به در خواهد برد.   چننی

ن�کوس ( 1 ن مرکز   لهستاین -پرو�) ستارە شناس و ر�ا�ض دان 1543-1473ن�کلاس ک�پ ن بار در عالم غرب �شان داد زمنی بود که برای نخستنی
ن دور خورش�د � چرخد.  ن ن� چرخد، بل�ه زمنی  کیهان ن�ست و خورش�د دور زمنی
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ان و حکومت ها کم ن�ستند ا�سان ها  ن ا�سان ها، گروە ها، ره�ب ن نبودە و ن�ست. بنی اتور» منح� به کرۀ زمنی «غرور ام�پ

، قوم، مذهب �ا ز�ان آن ها به�ت و برتر از د�گران است.  ن  �ا حکومت ها و مردماین که هر کدام تصور م�کنند �زمنی

 تغی�ی 
�
وند. اما ساختار های قدرت اساسا ان بزرگ و خاندان های با نفوذ � آیند و م�ی اتوری ها، قدرت ها، ره�ب ام�پ

ف به  ، هنگا� که عُمرشان به � رس�د، فرو پاش�دند. هر بار همه چ�ی ف ، روم و چنگ�ی اتوری هخامن�ش چندایف ن� کند. ام�پ

اتوری   ها بزودی شکل و نظام جد�دی به خود گرفتند.  هم خورد، اما هر بار وارثان آن ام�پ

�� ندارد،  ف  جنبۀ ف�ی
�
 از ط��ق خشونت و زور م�� م�شود، اما خشونت و زور لزوما

�
به دست آوردن قدرت س�ا� غالبا

ا�ط خار�ب مساعد هم    �ا مذهیب هم داشته باشد. �ش
گ

بل�ه میتواند اشکال د�گری مانند عوامل اقتصادی، فرهن�

 باشد.  میتواند باعث ثبات �ک جامعه گردد، ا�ر چه این ثبات گذرا 

غرور م� بخصوص در دوران موفق�ت �ک ملت به جوش � آ�د. وقیت ملیت خود را قوی حس م�کند، برا�ش آسان تر  

است که بگ��د «ما به�ت از د�گران هست�م». اما قدرت ممکن است ر�شه های مختلف و غ�ی عادی هم داشته باشد. 

ن تار��ن  تصم�م های عاقلانه و اقدامات س�ا� حساب شدۀ دو سه ره�ب و �ا  ا�ط معنی چند گروە کوچک میتواند در �ش

 پا�دار بینجامد. آسان ن�ست س�استمدارائن را که با حس مسئول�ت، قدرت خود را اعمال 
�
به تاس�س دولت هائی �سبتا

فت و رفاە،   ، پ��ش م�کنند، با جا�شینافئ جا�گ��ن نمود که به همان درجه حس مسئول�ت دارند.  در دورە های ن�کبخئت

میتوانند خود را قانع کنند و بگ��ند که دست آوردهای آنان به خاطر صفات و ک�ف�ت های عا� ملت، تبار و  مردم

 «نژاد» آنان است.  

فت د�دگاە انتقادی به  د. در دورۀ رفاە و پ��ش «خ�ال و توهم فناناپذیر بودن، همۀ درس های تار�ــــخ را ناد�دە م�گ�ی

ن کم�اب م�شود.»    1خ��شنت

ف تع��ف کردە بود: تصور اینکه �ک نژاد-ف�لسوف فرا�سوی کلود لِوی اوس نژادپرسیت را به صوریت چک�دە چننی اس�ت

(معموً� نژاد شخص با گروە نژادپرست) از نظر بیولوژ�ک، به خاطر  ژن ها، کروموزوم ها و «دی ان ای» عا� از همه 

نژاد های د�گر برتر است.  

در هر دورۀ مشخص و و�ژۀ تار��ف  �س�اری ملت ها میتوانند به صورت حا�م �ا دستکم نافذ بر د�گر ملت ها درآیند، در  

ن موقعییت بودە اند و �ا در آیندە خواهند بود. البته لازم ن�ست شما  ن در چننی حا� که قبل از آن ها ملت های د�گر ن�ی

، ملیت برتر و �آمدتر ا �  در همه چ�ی
�
ز د�گران باش�د، تا خودتان هم به آن باور کن�د. حیت موفقییت قابل توجه، اما واقعا

محدود هم میتواند قدرت شما را به د�گران �شان دهد. اما آ�ا چنانکه بع�ض ها م�گ��ند، موفق�ت و برتری بع�ض ملت 

 ها بر د�گران به دل�ل بیولوژی، ژن ها و «دی ان ای» آنان است؟

�م، ا�سان ها غالبا به دن�ای کوچ� که در آن زادە شدە اند و به هر    و قو� هم در نظر بگ�ی
گ

ا�ر از نظر فردی، خانواد�

 چه که در آن است، عشق میورزند، آن را به�ت و برتر از د�گر دن�اها � شمارند و نم�خواهند آن را ترک کنند.  

1 Cavalli-Sforza (B), pp. 5-7 
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سد که این، احسا� �س�ار طب�� است. �س س�ل مهاجرت های سال های اخ�ی و در واقع قرن ها و هزارە   به نظر م�ی

ف  ا�ط به�ت را چگونه میتوان فهم�د؟ در عنی ف های مرفه تر و آزادتر با �ش های گذشتۀ مردم کشورهای مختلف به �زمنی

دۀ مهاجراین که امروزە به د�گر کش ور های مرفه تر و آزادتر � گ��زند �ا ترجیح م�دهند که باحال: ا�ر امواج گس�ت

 به�ت در کشورهای خود ن� ماندند؟ 
گ

� به �ک زند�  کنند، آ�ا در صورت دس�ت
گ

خانوادە های خود در آنجا زند�

ندە های نژادپرسیت  ن  بر�ن برانگ�ی

 هر جمعییت میتواند دل�ل خویب پ�دا کند تا خود را، دستکم در حوز 
�
معیین مانند ورزش، ادب�ات �ا پخت و پز،   ۀتق��با

 
گ

 روزمرە و معمو� هر شخص �شار از عادات و رسوم فردی و فرهن�
گ

اجتما� آن -«برتر» از د�گران حس نما�د. زند�

شخص است و این، صد ها فرصت ا�جاد م�کند تا آد� این رشته عادات و رسوم خود را با عادات و رسوم ناآشنا و 

 متفاوت 
�
د�گران مقا�سه کند. شا�د ما ر�شه های این قب�ل عادات و رسومِ «ب�گانه» د�گران را ندان�م، اما با اینهمه غالبا

تغی�ی خوشش ن�  بع�د ن�ست که اینگونه عادات و رسوم در ما ترس �ا حیت حس نفرت ا�جاد کند. «طب�عت ا�سایف از 

 به عادات و رسوم خودی  
گ

ض وا�ست� آ�د، حیت ا�ر آد� از وضع موجود «خودی» هم را�ض نباشد. بع�د ن�ست که همنی

ی احتماً� مثبت، زمین  ، حیت تغی�ی محافظه کاری را فراهم م�کند که آن هم ممکن است به نژادپرسیت  ۀو ترس از تغی�ی

 1بینجامد.»

بدون ترد�د م�ان جمع�ت ها و ملت های مختلف فرق وجود دارد، از جمله در ز�ان، مذهب، رنگ پوست، شکل و 

قوارە بدن، طرز ته�ه و طعم خورا� ها و دە ها و صد ها عادت و سنّت د�گر که هرکس � سال های متمادی از 

 تصور م�کن�م که آموخته های ما درست و خوب و آموخته  ۀخانوادە، مح�ط و جامع
�
خود آموخته است. ما  طبعا

های د�گران ناآشنا و نادرست هستند.  از د�دگاە اند�شمندان یونان باستان، هر کس که ز�ان یوناین نم�دا�سته «بدوی»  

ن خود را «مرکز جهان» م�شمردند و دا ر�وش هخامن�ش به آر�ایی بودن شمردە م�شدە است. چیین های باستان �زمنی

 خود � بال�د.  

ض د�گری مهاجرت   ض و م�ان جمع�ت بو� خ��ش نارا�ض است و به �زمنی  خود در �زمنی
گ

ا�ط زند�  ک� که از �ش
�
طبعا

ن �ا قار  ا�ط جد�د در �زمنی  دارد که سخیت های �ش
گ

ناآشنایی را بپذیرد. او حیت ممکن است قبول   ۀم�کند، ب�ش�ت آماد�

ن حال ترجیح م�دهد در پ�له آشنا و  ن شخ� معموً� در عنی  نوی را ب�اموزد. اما چننی
گ

کند که با�د ز�ان �ا طرز زند�

 کند 
گ

ی که برای او غ��به و ناآشناست.  –راحت قب� خود زند� ن  دور از نگراین و ترس از هر چ�ی

، فرافکیف �ا  ندە های مهم نژادپرسیت ف ف میتوانند باعث تح��ک نژادپرسیت شوند. �� از برانگ�ی �س�اری عوامل د�گر ن�ی

ن آنان است. م�دان�م که در جوامع مدرن «حس   ن به د�گران و مق�  شناخنت �سبت دادن ناخشنودی های خ��شنت

، د   از خود» موض�ع مه� است که میتواند باعث نگرایض
گ

لهرە و حیت نفرت و خشونت شود. اینگونه احساسات ب�گان�

، حس نابرابری، حسادت و عجز باشد که ممکن است با  ، فقر، ب�کاری، ب�عدالیت
گ

میتواند نت�جه مشکلات خانواد�

1 Cavalli-Sforza (B), p. 7 
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ف در دن�ای کنویف ممکن  ۀمشاهد ثروت هایی هنگفت در دست تعداد قل�� از ا�سان ها به وجود ب�ا�د. این عوامل ن�ی

س�ا� ماه�ت  ۀاست باعث نفرت و خشونت شوند و مجموعه این احساسات همراە با تبل�غات اغلب �کجانب

د.   نژادپرسیت به خود بگ�ی

ا�ط آرام، صلح و نظم در  امروزە در بع�ض کشور ها نژاد پرسیت پررنگ تر شدە و جلوە ای س�ا� گرفته است. در �ش

جامعه، نژادپرسیت کم�ت به چشم م�خورد. اما امروزە ناآرا� و خشونت در رابطه با مهاجرت های بزرگ از کشورهای  

فته تر، در کنار مشکلات س�ا� و  بروز نژادپرسیت را تق��ت م�کند.    ۀاقتصادی، بهانه و زمینفق�ی به کشورهای پ��ش

نژادپرسیت از د�دگاە عل�  

مذهب ها و نظام های اخلا�ت مدرن، نژادپرسیت را مورد انتقاد    ۀعواقب نژادپرسیت وحشت آور و وخ�م است. عمً� هم

قرار م�دهند. با اینهمه پرس�دە م�شود: آ�ا میتوان این اند�شه را قاطعانه رد کرد که بر�ن «نژاد» ها برتر از د�گران 

ف گروە های مردم،  ف «نژاد» های گونا�ون فرق های اجتما� مهم و موروی� را مشاهدە نمود؟ بنی هستند و آ�ا میتوان بنی

ن و قابل مشاهدە ای وجود دارند که تا درج معیین م��وط به ژن های آنان م�شود. از آن جمله است  ۀمشخصات معنی

بدن. آ�ا این گونه مشخصات و �ا خصوص�ات  ۀرنگ پوست، شکل و رنگ چشم، ن�ع و رنگ مو، ر�خت چهرە �ا قوار 

�� د�گر، دل�ل برتری �ک گروە به گروە د�گر است؟ و آ�ا فرق های د�گری هم وجود دارند که میتوانند نژاد  ف مشابه ف�ی

 پرسیت را حق بجانب جلوە دهند؟ 

ابتدا با�د طب�عت اینگونه تفاوت های ا�سان ها را تع��ف کرد. با این ترت�ب است که میتوان�م درک کن�م منظور ما از 

ف را  «نژاد» چ�ست، کدام گروە های ا�سان ها را م�خواه�م مطالعه نمای�م و فرق های مورد نظر، از د�دگاە عل� چه چ�ی

 �شان م�دهند. 

 
گ

 فرق های بیولوژ�ک و فرهن�

 مانند عادات و  
گ

 ها و مشخصات موروی� �عیف بیولوژ�ک مانند رنگ پوست و تفاوت های فرهن�
گ

ا��� مردم م�ان و�ژ�

 �ا بیولوژ�ک  
گ

 فرق چندایف ن� گذارند. اغلب مشکل میتوان �شخ�ص داد کدام مشخصات، فرهن�
گ

رسوم خانواد�

ورت آن را تفاویت ژنت�� � نام�م. این مشخصات هستند. گا� �ک تفاوت ظاهری، دل�� بیولوژ�ک دارد که در آن ص

ی که  ف م��وط به «دی ان ای» ا�سان م�شود. گا� د�گر این فرق ها م��وط به رفتار �ک خانوادە �ا جمع�ت م�شود، چ�ی

  
گ

مردم از خانوادە و مح�ط خود کسب م�کنند و آن را «خودی» � نامند. به این مشخصات که ر�شه های فرهن�

ی این فرق ها موثر  دارند، «ا�ت ک در شکل گ�ی  به طور مش�ت
گ

ف این عوامل بیولوژ�ک و فرهن� » هم م�گ��ند. گا� ن�ی سایب

هستند. خصوص�ات ژنت�� ا�سان �س�ار پا�دار هستند و معموً� هزاران سال بدون تغی�ی مه� با�ت م�مانند، مگر اینکه 

ست �ا اختلاط با شخ� دور از ز�ان و فرهنگ شما باشد. موض�ع بر � �ک مهاجرت بزرگ به �زمییض نا آشنا و دورد

 به �عت 
�
 �ک جمع�ت مانند ز�ان و عادات و رسوم رایج ممکن است �سبتا

گ
 ها و مشخصات فرهن�

گ
در مقابل، و�ژ�

 تغی�ی �ابند. 
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همان طور که گفته شد، م�ان افراد متعلق به مردمان گونا�ون فرق های آشکار و نمودار مانند رنگ پوست وجود دارد.  

��، ا�سان ها را به گروە بندی ها و به اصطلاح «نژاد» های  ف ف فرق های ظاهری و ف�ی مردم معموً� بر اساس همنی

ا�سان ها بحق � بود ا�ر از نظر عل� ثابت م�شد که این  گونا�ون تقس�م م�کنند. این تقس�م بندی مطابق با ظاهر 

سد مهم آن است که ببین�م آ�ا از نظر  فرق های ژنت�� باعث برتری �ک گروە ا�سان ها بر گرو� د�گر م�شود. بنظر م�ی

ضاوت نهایی ژنت�� این فرق های ظاهری با عث برتری �ک گروە ا�سان ها بر د�گران م�شود �ا نه. به عبارت د�گر در ق

بر � موجود�ت و اهم�ت «نژاد» ها، این مع�ار از مع�ارهای د�گر، عل� تر و قابل قبول تر است. بع�ض ها در این 

ف مع�ار تقس�م ا�سان ها به نژاد های گونا�ون م�شمارند. البته این،   ف ا�سان ها را ن�ی  بنی
گ

�ن فرق های فرهن� زمینه کوچک�ت

 ا�سان ها با دستگاە ژنت�ک   راە سادە تری است، ز�را آزما�ش
گ

ن این �ا آن خصوص�ت و و�ژ� و �ست و اثبات ر�ط داشنت

، تار��ف و آزما�شگا� طلب م�کند. اما به  ا�سان �س�ار مشکل تر است و دا�ش فرا��ی پزش�، بیولوژ�ک، ز�ا�شناخیت

سد که ک� �سبت به شخص د�گری اظهار تمسخر �ا برتری نما�د،  چرا که آن شخص «غ�ی راسیت درست بنظر نم�ی

خودی» با صدای بلند صحبت م�کند، با � و صدا غذا م�خورد، �ا لهجه و تلف�ف  غ�ی استاندارد و غ�ی معمول دارد.  

 رایج است. اما برطرف کردن و  
�
ض بع�ض طبقات اجتما� �سبتا این ن�ع عدم تعامل با د�گران در بر�ض کشور ها و بنی

ل، آموزش و ت���ت اجتما� �س�ار سادە تر از مقابله با  اصلاح این ن�ع پ�شداوری های خود  برت��ینانه از ط��ق کن�ت

 نژادپرسیت واق� است.    

 فرق های پنهان، فرق های آشکار 

آنچه که در گذشته و حال در �س�اری کشورها دقت مردم عادی را �سبت به اشخاص به اصطلاح «غ�ی خودی» جلب  

ف آنان  کردە و م�کند، جنبه هایی ظاهری مانند رنگ پوست و مو، قد و قوارە، شکل چشم، پوشش و �ا طرز سخن گفنت

کنند حدس بزنند که «فرد غ�ی خودی» از کدام قوم و  در کوچه و بازار است. �س�اری ا�سان ها با �ک نگاە کوتاە س� م�

ملت است و به او عنوان کدام «نژاد» و «قوم» را میتوان داد. ا�ر شما اختلاط های گذشته ن�ا�ان این افراد «غ��به» را 

 به راحیت گمانه زیف کن�د که ف
�
�د، میتوان�د شابلون های رایج خود را به کار انداخته و �سبتا لان «غ��به» در نظر نگ�ی

/چییف است. البته این شابلون ها در هر کشور و فرهنگ فرق م�کند. در ا�الات  ، آف��قایی �ا آس�ایی احتماً� ارو�ایی

» به ت�پ ا�سان هایی مانند چییف و ژاپیف گفته م�شود، در حال�که مثلا ایران�ان از د�دگاە آم��کای�ان از   متحدە، «آس�ایی

ند. در ایران عناو�یف مانند س�اە پوست، زرد پوست، سف�د پوست هنوز هم رایج است، در ت�پ �ا «نژاد قفقازی» هست

ن این طبقه بندی ها م�لیون ها رنگ وسط و مختلط وجود   حال�که حیت ا�ر تنها رنگ پوست را هم مع�ار قرار ده�م، بنی

و سه هزار سال گذشته پیوسته و  اختلاط های م�ل�ارد ها ا�سان است. اختلاط ا�سان ها بخصوص در د ۀدارد که نت�ج

 آن ها، �فنظر از تبار آنان، مختلط تر از قبل هم شدە 
گ

ف جهت ساختار ژنت�� و فرهن� روز افزون بودە و به همنی

 است. 

ن تص��ر غالب   ۀاما، با وجود این، ما به این شابلون ها عادت کردە ا�م. هر کدام از این شابلون ها در قارّە ای از کر  زمنی

مردم آن قارّە را �شک�ل م�دهد. س�اهپوستان در آف��قا، چییف ها و ژاپیف ها در آس�ا، سف�د پوستان در ارو�ا ... اما این را 
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�ت �سیب جمع�ت کل را هم م�دان�م که مثلا در آم��کا ا�رچه هنوز به اصطلاح سف�د پوست های ارو�ایی تبار ا���

 �شک�ل م�دهند، اما آف��قایی تبار ها و چییف تبار ها هم اقل�ت چندان کوچ� ن�ستند. 

ن تص��ری رو�رو شدە، این و آن شخص را  بر  پا� �� آنان در  ۀهر بار که ما با چننی ف رنگ پوست و د�گر خصوص�ات ف�ی

�ک   ۀقالب و شابلوین «نژادی» م�گذار�م، در ذهن ما این توهّم تق��ت م�شود که بله، این �شانه ها هرکدام �شان دهند

«پا� و خالص» است. بدین ترت�ب وجود گروە هایی از ا�سان ها موسوم به «نژاد» را در ذهن خود   ۀ«نژاد» جدا�ان

مردم فرق دارد. بله، بر�ف از این  ۀامری «ثابت شدە» به حساب � آور�م. اما واقع�ت عل� با این تصورات قالیب قاطب

�� ا�سان ها که فورا به چشم م�خورند، ر�شه ژنت�� هم دارند. اما این را هم با برر� ف عل� م�دان�م که   خصوص�ات ف�ی

ن نور  ن حال (و احتماً� در درجه اول) نت�جه تاث�ی معنی  و کوچ� بدن گروە های ا�سان ها در عنی
گ

مثلا رنگ پوست و بزر�

سال پ�ش اغلب  8000آفتاب و تغذ�ه ا�سان ها در طول هزاران سال است. برای نمونه، �س�اری از ما نم�دان�م که 

ە داشتند و  ض چند ارو�ای�ان پوسیت ت�ی رنگ پوست ا��� آن ها (بخصوص در قسمت های شما� این قارە) در عرض همنی

ف به تدر�ــــج   هزار سال سف�د و روشن شدە است. هر چه نور آفتاب شد�دتر باشد، رنگدانه (پ�گمِنت) پوست ا�سان ن�ی

 م�ل م�کند تا از نفوذ �طان زای اشع
گ

� ی ش ۀ(� چند هزار سال) به ت�ی با اینهمه بر�ن از این  1ود. ماورء بنفش پ�شگ�ی

خصوص�ات ممکن است موروی� �عین ژنت�� هم باشند (که البته آن هم بع�د ن�ست که در طول تار�ــــخ به تدر�ــــج تغی�ی 

 �ابد). 

 که در بالا ذکر شد و مجموع
گ

ف دارند که خصوص�ات ژنت�� و فرهن� آن ها که بطور عمو�،  ۀامروزە دا�شمندان �قنی

غ�ی عل� و غ�ی دقیق در ز�ان مردم «نژاد» نام�دە م�شود، در اواخر مهاجرت ا�سان ها از آف��قا به مناطق د�گر دن�ا به 

ا�ط مختلف آب و هوا، تغذ�ه،  وجود آمدە اند. این ا�سان ها در طول دە ها هزار سال �س از مهاجرت بزرگ خود، با �ش

مانند گرمای شد�د و �مای فوق العادە، س�ل، آ�ش فشان و ب�ماری های وا��ی رو�رو شدە و حفاظت و ا�میف خود 

 تحت تاث�ی این عوامل قرار گرفته اند. 

ای متفاوت از پ�ش که ا�سان ها در ج��ان مهاجرت خود با آن رو�رو شدە اند، مواجه شدن با آب و هوا �ا شکل تغذ�ه 

 وادار کردە و  این، در � سال�ان دراز، 
گ

ا�ط جد�د بیولوژ�ک، اجتما� و فرهن� آن ها را به مطابقت با این �ش

 و اجتما� آنان را متحول نمودە است. میتوان گفت که 
گ

ف حال فرهن�   خصوص�ات ژنت�� و در عنی
گ

نظام ژنت�� و فرهن�

� آن را «قوم» مینام�م، مطابق با منطقه سکونت آن گروە به اصطلاح  هر گروە �ا جمع�ت ا�سان ها، که بطور �ش

«مهند� شدە»  و با مهاجرت ها و اختلاط های جد�د بتدر�ــــج تغی�ی �افته است. این نظام ژنت�� و خصوص�ات 

ات مهم و بزرگ دوام � فره   مدت های طولاین به گونه ای کم و ب�ش استوار و تیپ�ک برای آن گروە قو� بدون تغی�ی
گ

ن�

ون و اختلاط وسیع ژنت�� با قو�   آورد، مگر اینکه اتفاق بزرگ و مه� مانند مهاجریت بزرگ و جد�د  �ا حمله از ب�ی

 به تد
گ

ر�ــــج تغی�ی �ابد. پ�ش تر هم گفته شد که در این قب�ل موارد، اصوً�  جد�د رخ دهد، تا آن نظام ژنت�� و فرهن�

 (مانند ز�ان، عادات و رسوم) �س�ار ��ــــع تر رخ م�دهد. 
گ

ند و آهسته، و� تحولات فرهن�
�
 تحول ژنت�� �س�ار ک

1 Krause, pp. 87-88 
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 «نژاد» �عین چه؟

بنا به تع��ف دا�شمندان ژنت�ک و بیولوژی «نژاد به گرو� از ا�سان ها گفته م�شود که بتوان�م آن ها را از د�دگاە 

برای اینکه �شخ�ص ما راجع به «نژاد» نام�دن �ک گروە از ا�سان ها عل� باشد،   1بیولوژ�ک از د�گران تفک�ک کن�م». 

ف مردمان همسا�ه و نزد�ک داشته باش�م تا  با�د بتوان�م به قدر کا�ف دادە های عل� از جمع�ت مورد نظر خود و همچننی

 در بارە شباهت ها و تفاوت
�

های مهم و اسا� بیولوژ�ک آن ها آن ها را با �کد�گر مقا�سه نمودە و به نت�جه ای ک�

ن قابل اعتماد تر خواهد دست �اب�م. هر چه �ست ها و دادە های آزما��ش ما ب�ش�ت باشد، نت�جه های آزما�ش ها ن�ی

 بود.   

ض با�د مرزهای س�ا� موجود را به عنوان مرزهای ژنت�� ناد�دە گرفت. این موض�ع بخصوص  در رابطه  قبل از همه چ�ی

 جد�د صدق م�کند، ز�را مرز�ندی های س�ا� جد�د تر احتماً� هنوز فرصت چندایف 
�
با مرزهای س�ا� جد�د و �سبتا

اند، در حا� که بعد از گذشت چند قرن از �ک مرز�ندی کم و   برای نزد�� بیولوژ�ک در داخل آن جمع�ت ا�جاد نکردە

ش با مردمان د�گر  ب�ش�ت بودە ن ش در داخل آن جمع�ت از آم�ی ن ن و ثابت س�ا�، میتوان انتظار داشت که آم�ی ب�ش معنی

ن در مقا�سه با مردمان دورتر ب�ش�ت خواهد بود. و با این ترت�ب نزد�� ژنت�� آن ها ن�ی

در کنار مرز�ندی های س�ا�، �ک رشته مرز�ندی های طب�� مانند کوە های ��لند، در�ا ها، حیت رودخانه های 

ن گروە های مردم شوند. ج��رە ها و اق�انوس ها،   ش و همخواین بیولوژ�ک بنی ن عمیق  میتوانند مانع معیین در مقابل آم�ی

ش مردمان  بخصوص در دورە هایی که حمل و نقل مانند دوران مدرن  ف فت نکردە بود، مان� جدی در برابر آم�ی پ��ش

ف ماندە که ک� قدم به آنجا نگذاشته باشد. کاوا�  اسفورزا -مختلف بود. اما امروزە کم�ت مکان مسکویف روی کرە زمنی

 مین��سد، با اینهمه، �ست ها �شان م�دهند که هیچ دور از احتمال ن�ست که جمع�ت دو شهر �ا روستای همسا�ه در 

مقا�سه با �کد�گر از نظر ژنت�� به گونه مشهودی متفاوت باشند. او چند نمونه از ا�الات متحدە و ایتال�ا م�دهد و 

م�گ��د که البته شما میتوان�د از تعداد محدود و معیین از سا�نان �ک روستا �ست ژنت�� انجام ده�د. اما تعداد ژن 

کن است � به م�ل�ارد ها بزند. در آن صورت شما هر چه ب�ش�ت این ژن هاهایی که میتوان�د از �ک فرد آزما�ش کن�د مم

�د. البته اینجا تمام صحبت بر �     99.09را آزما�ش کن�د، کم�ت به �شابه ژنت�� و «دی ان ای» دو نفر جدا�انه یپ می�ب

ک همه ا�سان های جهان با �کد�گر ن�ست، بل�ه همه این فرق ها ک در صد  ه هر فرد را در جهان از  «دی ان ای» مش�ت

ن متمایز م�کند، در همان   ۀسا�نان د�گر کر  ۀهم     2درصد با�ت «دی ان ای» ا�سان هاست.  0.09زمنی

، مجموعه ژن ها �عیف ژنوم ا�سان عبارت از اجزا �ا قو� های مجزا از �کد�گر  از طرف د�گر، از د�دگاە عل� و آزما��ش

، بدون مرز و به اصطلاح «تو در تو»
گ

ن احتماً� نا�ش از اختلاط های  3ن�ست، بل�ه مانند �ک پالِت رن� � باشد. این ن�ی

ش، باعث اختلاط جد�د ژن های دو   ض مداوم م�ل�ارد ها ا�سان در طول تار�ــــخ و در حال حا�ض است که با هر �ک آم�ی

1 Cavalli-Sforza: Genes…, p. 25 
2 (US) National Human Genome Research Institute, https://www.genome.gov/dna-day/15-ways/human-

genomic-variation 
3 continuum 
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ا�سان و به وجود آمدن فرزند و ژنوم جد�دی م�شود. به این ترت�ب، اختلاط ها، هر بار در هر گوشه جهان ترک�ب 

جد�دی را تول�د م�کنند که منح� به فرد است و هرگز کامً� مشابه ژنوم هیچ شخص د�گری در دن�ا ن�ست. از این  

 
گ

ە. از نظر  جهت نمیتوان گفت که از فلان جا به بعد ارو�ایی ها زند� م�کنند، آن طرف خط آس�ایی ها هستند و غ�ی

رد نزد�ک تر  
�
 م�کند، به �ک ایرایف و ارمیف و ک

گ
ژنت�� اینها همه تو در تو هستند. البته ک� که در افغا�ستان �ا ترک�ه زند�

 بر 
گ

�ت �ا ژاپن است. در اینجا جغراف�ا نقش بزر� عهدە دارد و البته   است تا ک� که زادە و بزرگ شدۀ آس�ای جنوب �ش

موض�ع مهاجرت ها هم که پیوسته وجود داشته و حیت ب�ش�ت شدە، باعث �شد�د این اختلاط ها گشته است. �عیض با

هزار سال اخ�ی �عیف از مهاجرت های ا�سان ها از آف��قا به ماب�ت دن�ا  80-70وجود اینهمه مهاجرت و اختلاط که در 

ف ظا �� ا�سان ها، مثلا رنگ پوست و شکل و شما�ل چهرۀ آن ها فرق گذاشت. اما انجام گرفته، هنوز میتوان بنی ف هر ف�ی

این �شخ�ص ها �س�ار ک� است و نمیتوان ا�سان ها را در قالب ها و شابلون های جدا از �کد�گر در سه، چهار �ا حیت  

 چند صد گروە و «نژاد» تقس�م کرد.  

، آنگونه که ما امروزە آن را � فهم�م، زمایف پ�دا شد که ارو�ایی ها دن�ا را کشف م�کردند. در سدۀ 1واژە و مفهوم «نژاد»

ف جوامع جد�دی از ا�سان ها  هجدهم م�لادی، �عیف زمایف که علوم مدرن یپ ر�زی م�شد، ف�لسوف ها و پژوهشگران ن�ی

ن هم بود: ارو�ایی ها را کشف م�کردند و هر کدام از آن ها را به گروە ها و صفایت منسو  ب مینمودند که گاە تحق�ی آم�ی

 ، (سف�د)، آس�ایی ها (زرد)، آم��کایی ها (�خ)، آف��قایی ها (س�اە). آن ها متناسبا صفایت مانند پُرکار، گوشه گ�ی

ض    صفراوی، خواب آلود را به این «نژادها» اضافه مینمودند. خود برت��ییض �سبت به هر گروە «غ�ی خودی» در همنی

دورە شک� جد�د پ�دا کردە و تبد�ل به عام�  ن��افته و به اصطلاح «عل�» برای تحک�م اند�شۀ نژادپرسیت در ع� 

فت تکنولوژ�ک بود که معلوم  ۀاستعمار گرد�د. تنها در ن�م دوم قرن ب�ستم و بخصوص اوا�ل قرن حا�ض و به کمک پ��ش

�� ا�سان ها از �کد�گر متفاوت است،  ف اما در داخل هر گروە هم هزاران شکل و ظاهر م�انه وجود دارد. به  شد ظاهر ف�ی

عبارت د�گر شابلون ها و «قو�» های از �کد�گر جدا با مرزهای مشخ� ن�ست که بتوان هرکدام از آن ها را «نژاد»  

 نام�د. 

 مرزهای س�ا� مرزهای ژنت�� ن�ستند 

هیچ فردی در دن�ا حامل ژن هایی ن�ست که با تک�ه بر «دی ان ای» خود بتواند بگ��د او متعلق به این �ا آن گروە قو�  

ە است. ه�چکدام از آن ادعا های منس�خ گذشته  رد، ارمین و غ�ی
�
، ترک، ک ز�این �ا مذهیب و تباری مثلا یهودی، آر�ایی

ن دهندۀ تعلق قو�، ز�این �ا مذهیب به این �ا آن قوم و گروە مشخص است، مبین بر اینکه این �ا آن ترک�ب ژنت�� �شا

پا�ۀ عل� ندارد. درست است که از اسپان�ا و پرتغال تا کوە های اورال و از آنجا تا فلات ایران و خاورم�انه، از این تا فلان 

ف تعدُد و به اصطلاح «ف ۀنقط ر�کا�س» گرو� از ژن ها ب�ش�ت از جهان  مشاهدە م�کن�م که در این �ا آن شخص معنی

و�م، این تص��ر به تدر�ــــج تغی�ی � �ابد. بر   گروە های د�گر است و هر چه از نقطه ای دور شدە و به منطقۀ د�گری م�ی

ن بزنند که شما و  ن پا�ه هم هست که دا�شمندان ژنت�ک میتوانند با تحل�ل آب دهان و �ا آزما�ش موی شما تخمنی همنی

1 Race, Rasse 
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ن�ا�انتان احتماً� از کدام منطقۀ دن�ا � آی�د �ا دو هزار سال پ�ش ن�ا�ان قد�� تر شما از کجا بودە اند. «اما کوشش 

برای منسوب کردن این ترک�ب های ژنت�� به این �ا آن قوم و مرز س�ا� کنوین همان قدر یب ثمر و غ�ی عل� است که 

ن کمان  رنگ های   جدا�انه ای تقس�م کن�د. شما بخواه�د در �ک رنگنی
گ

ن قو� های رن� مختلط و درهم آم�خته را بنی

بله، در برر� «دی ان ای» هم میتوان فاصلۀ ژنت�� دو شخص جدا�انه را محاسبه کرد و در مورد نزد�� ژنت�� آن دو 

ن چند   نفر گمانه زیف نمود، اما نمیتوان گروە های مشخص و متمایزی را از �کد�گر جدا کرد و �ا همۀ  را بنی
گ

این دایرە رن�

ف دل�ل است که موسسه های جدّی و عل�� �شخ�ص «دی ان ای» فقط   1گروە (�ا قوم و نژاد) تقس�م نمود.» به همنی

، تباری، «نژادی» �ا ز�این و مذهیب شما و ن�ا�ان شما و نه ه��ت قو�ن�ا�ان شما را گمانه زین م�کنند   منطقۀ محتمل

را. هیچ بع�د ن�ست که دو نفر سا�ن دو شهر نزد�ک به �کد�گر صاحب مشخصات مختلف تری باشند تا دو سا�ن دو 

شهر در دو کشور مختلف همسا�ه. در اینجا فقط ج��رە ها و مردمان بو� آن ها را میتوان مستثیف نمود. احتماً� 

 �زم
�
ن های محاط با کوە های بلند �ا آب های پهن و عمیق مانند ج��رە ها کم و ب�ش دارای جمعییت با شباهت �سبتا نی

ب�ش�ت ژنت�� هستند.

اصوً� میتوان گفت هر منطقه ای که مانند ارو�ا �ا آس�ای غریب در تار�ــــخ خود صحنۀ مهاجرت، لشکر ک�ش و در نت�جه 

ن  اختلاط قو� مستمر و طولاین مدیت شدە باشد، مردمان آن صاحب ژنوم های مختلط تری �سبت به مردمان �زمنی

 همگون تر است. با اینهمه، اصل تحول و تغی�ی «دی های «�سته» تر مانند ج��رە هاست که ژنوم مردمان آنان �س
�
بتا

قابل تفک�ک است.   2ان ای» ا�سان ها در همۀ دن�ا �س�ار تدر��ب  ف کمان عملا غ�ی و ترک�ب آن مانند رنگ های �ک رنگنی

معنای این �شخ�ص آزما�شگا� آن است که مثً� رشته کوە های اورال �ا قفقاز و �ا تنگۀ بوسفور استانبول و در�ای  

» مردمان این سو و آن سوی این پد�دە های جغراف�ایی گسست  و تغی�ی خزر و خلیج فارس از نظر «دی ان ای�

ن ژنوم  ا�سان ها دچار دگرگوین نا�هاین و عم��ت   انه ن�ی ی ا�جاد نم�کنند. حیت در آن سوی در�ای پهناور مدی�ت چشمگ�ی

ات تدر��ب «دی ان ای» ا�سان ها به گونه ای متناسب با خط س�ی  نم�گردد. با �ست های مدرن میتوان د�د که تغی�ی

به ماب�ت دن�ا انجام گرفته است. مردمان شمال آف��قا از نظر «دی ان ای» به  مهاجرت ا�سان های مدرن اولّ�ه از آف��قا 

مردمان آس�ای غریب (از جمله خاورم�انه، ترک�ه، ایران، ارمنستان، گرجستان، جمهوری آذر�ا�جان) و ارو�ای�ان نزد�ک تر  

ف هد ف منطقه ها به دنبال مهاجرت بزرگ ا�سان ها از آف��قا نخستنی ف این مهاجرت بودند و بعد از آن  هستند، ز�را همنی

ن مردمان  با �کد�گر در آم�خته اند.  فاصلۀ ژنت�� مردمان این منطقه ها از مردمان بو� حوزە اق�انوس آرام،  3هم همنی

ف اها� آم��کای جنویب ب�ش�ت است. آخ��ن هدف مهاجرت های ا�سان ها، به ف اها� شمال آم��کا و نخستنی نخستنی

، مردمان بو�  ق آف��قا تا «جزایر آ�ش» در جنوب آم��کای جنویب از نظر جغراف�ایی  آم��کای جنویب بودە است.  از �ش

ن به �کد�گر شب�ه تر هستند. حیت اقل�ت های قو� این  هرچه به �کد�گر نزد�ک تر باشند، از نظر «دی ان ای» ن�ی

ف مشمول این قاعدۀ عمو� هستند. مثلا اقل�ت باسک ها در مرز فرا�سه و اسپان�ا از نظر ژنت�� تفاویت با  مناطق ن�ی

 تنها ز�ان آن هاست که متفاوت است.  – فرا�سوی ها و اسپان�ائئ ها ندارند 

1 Krause, S. 241 
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) تحت تاث�ی ج��ان 1990گروە های جمعییت بع�ض مناطق در دورە های معیّیض (مانند یوگسلاوی سابق در سال های 

 با ز�ان (حیت لهجه) �ا مذهب و دین خود (اسلام، کاتول�ک، ارتدکس) تع��ف کردە 
�
 و س�ا�، خود را اساسا

گ
های فرهن�

، از نظر ژنت��    اند که نت�جه اش خون��زی �ا دستکم جدایی س�ا� بود، در حال�که با وجود تفاوت های  ز�ایف و مذهیب

ف آن ها نبود و ن�ست. امروزە د�گر روشن شدە است که دستکم از نظر ژنت��، هیچ دستاو�زی برای  ی بنی فرق چشمگ�ی

) خود را به صوریت مبالغه آم ن برجسته کنند. گروە های س�ا�  وجود ندارد که اختلافات قو� (ژنت��، ز�ایف �ا مذهیب �ی

فت های تکنولوژ�ک در حوزۀ ژنت�ک و بیولوژی است که از  ف �� از خدمات پ��ش سال پ�ش به   50این دا�ش ژنت�� ن�ی

 این سو شاهدش بودە ا�م. 

 نادرست است؟ 
�
 آ�ا تقس�م بندی ا�سان ها عموما

ن گروە  ن «نژاد» ها را نادرست نام�د�م، میتوان پرس�د آ�ا تقس�م بندی ا�سان ها بنی حال که تقس�م بندی ا�سان ها بنی

 روزمرە هم وقیت با  
گ

 غلط است و نبا�د این کار را کرد؟ نه فقط در علم، بل�ه حیت در زند�
�
های مختلف کً� و عموما

و گ�اهان رو�رو م�ش��م، س� م�کن�م برای نظم دادن به این درهم و  انواع و گونه های �س�اری از اش�اء، جانداران 

ف است. با این کار میتوان�م به صورت   بره�، آن ها را به گروە های مختلف تقس�م کن�م. منظور از تقس�م بندی همنی

ی از اش�اء، پد�دە ها و موجودات را نامگذاری و تع��ف   ی تعداد  کث�ی کن�م، حیت ا�ر در  آسان تر و با واژە های کم�ت

نت�جۀ این تقس�م بندی، نارسایی هایی هم پ�دا شود. مثً� جانورشناسان و گ�اە شناسان هزاران و حیت م�لیون ها ن�ع  

ە تقس�م کردە اند. ا�ر این همه انواع مختلف با  موجودات را  به گروە های مختلف مانند �ستانداران، خزندگان و غ�ی

ی وجود نداش ن تعداد کث�ی  ت، ن�ازی هم به تقس�م بندی ن� ماند. چننی

ا�سان ها تنها موجودایت ن�ستند که اش�اء و جاندارایف را که با آن ها رو�رو م�شوند، در گروە های مختلف تقس�م بندی 

م�کنند. مثً� شمپانزە ها خوب م�دانند که کدام گ�اهان را میتوان خورد و کدام گ�اهان زهرآلود هستند. آن ها حیت این 

 زماین پ�دا م�شود که این تقس�م بندی را مبنای ارزش د�، برت��یین �ک گروە را به نوزادان خود � آموزند. مشکل اص�

 و که�ت نگری و تحق�ی �ک گروە د�گر تصور کن�م. 

 خلق؟ قوم؟ گذشته ها گذشته 

تحول  مردمان مختلف دن�ا در چند هزارۀ گذشته به سمت د�گری رو آوردە است. چند هزار سال است که ترک�ب   

ا�سان های دن�ا به تدر�ــــج به �کد�گر نزد�ک تر و مشابه تر از پ�ش م�شود. پ�ش از آن، هزاران سال بود که وضع   

ف های مختلف جهان مسکون م�شدند و با این ترت�ب ا�شعاب ها،  تفاوت ها   معکو� موجود بود. ا�سان ها در �زمنی

 ژنوم های داخل مردمان جهان �عیف تنّ�ع داخ� در این جمع�ت ها افزا�ش � �افت.  ل�کن مشاهدە م�کن�م 
گ

و رنگارن�

کات ب�ش از پ��ش ازخود �شان م�دهد.  ا�سان های جهان مش�ت
گ

که در چند هزارۀ پ�ش «شجرە نامه» �ا درخت خانواد�

 از نظر ژنت�� ا�سان ها دو�ارە به �کد�گر شب�ه تر م�شوند. چرا؟آ�ا 
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ش مردمان مختلف جهان به  ف سد �ک علت اص� این روند، افزا�ش مداوم مهاجرت ها و در نت�جه آم�ی به نظر م�ی

خصوص در چند هزارۀ گذشته است. امروزە در دن�ا جایی نماندە که پای آدم�ان به اصطلاح «غ�ی خودی» به آن 

�ش با مردمان بو� آن جمع�ت انجام ن�افته و بدین ترت� ف ب ا�سان های حاصل این اختلاط ها  به وجود  نرس�دە، آم�ی

ف ا�سان های ارو�ا و آس�ای غریب (ایران، ترک�ه، خاورم�انه)  درصد   50ن�امدە باشد. در دە هزار سال گذشته اختلاف  بنی

ف احتمال بزرگ افزا�ش� حیت ب�ش�ت 1کاهش �افته است ف روندی هست�م. با در نظرگرفنت . در سطح جهایف هم شاهد چننی

 ا�سان ها، احتماً� روند مشابه تر شدن ژنت�� ا�سان های دن�ا در آیندە 
گ

تحرّ�، رفت و آمد، مهاجرت و نقل مکان زند�

ن خواهد شد. ب�ش�ت از این ن�ی

ن گروە های متمایز (و غالبا مخاصم �کد�گر) تقس�م  این، برای کساین که م�خواهند جمع�ت ها و ملت های دن�ا را بنی

کنند و گروە خود را برتر از د�گران �شمارند، خ�ب خویب ن�ست. ا�ر نزد��  ا�سان های جهان همچنان به روند افزا��ش 

 اغ
گ

ف به مفاه�� مانند «خلق» و «قوم خودی» (از د�دگاە گروە خود ادامه دهد، تعصّب و پافشاری بر دلبست� راق آم�ی

ک، حیت مشکل تر از این خواهد شد. های س�ا� چپ و راست) به عنوان بخش های متمایزی از �ک ملت مش�ت

 «آف��قای س�اە» 

 م�کند.  حدود 
گ

 عبارت از هشت م�ل�ارد نفر زند�
گ

ف خانوادۀ  فوق العادە بزر� در صد «دی ان ای»   99.09روی کرۀ زمنی

 مشابه �کد�گر است. آنهمه فرق های بیولوژ�ک ا�سان ها که در دور و بر خود � بین�م (از جمله رنگ  
�
آن ها عینا

ن ژن ها   0.09پوست، چشم، شکل و ظاهر آنان) نا�ث از تاث�ی تنها  درصد از مجموعۀ ژن های ا�سان ها  است. همنی

ف آن  هستند که تنّ�ع و گونا�ویف هر �ک از هشت م�ل�ارد نفر را ا�جاد م�کنند. تنّ�ع و گونا�ویف  م�ان ا�سان های کرۀ زمنی

�� از د�گری فرق م�کند (جز دوقل ف وهایی که از �ک قدر ز�اد است که هر کدام از آن ها از نظر بیولوژ�ک و ظاهر ف�ی

ک لقاح �افته باشند  ن �کد�گر ن�ستند).   -تخمک مش�ت ن صد در صد عنی  که آن ها ن�ی

ود،   �ن قارۀ جهان به شمار م�ی م�ل�ارد نفر است و مساحت آن حدود   1.4جمع�ت کل قارۀ آف��قا که بعد از آس�ا بزرگ�ت

درصد مساحت زمییف کلّ دن�ا محاسبه شدە است. با اینهمه، تنّ�ع و گونا�ویف  ا�سان های بو� آف��قا از بق�ۀ دن�ا  20

ی ن ف باشد، ز�را ا��� مردم این قارە را �کرنگ و «س�اە» تصور   ب�ش�ت است. این، شا�د برای مردم عادی چ�ی شگفت انگ�ی

  مردم آن با خ�ب ن�ستند. به هر حال آف��قا گهوارۀ اص� و اولّ�ه همه ما ا�سان هاست. درست 
گ

م�کنند و از رنگارن�

ف که از آف��قا به بق�ۀ دن�ا مهاجرت کردن 50تا  100است که  ش هزار سال قبل ا�سان های نخستنی � د، با ک�چ ها و آم�ی

های خود  م�ل�اردها ن�ع ژنوم مخصوص هر فرد جدا�انه را ا�جاد نمودند. اما پ�ش از این مهاجرت بزرگ و حیت بعد از 

ف پرا�ندە شدە و حد ا��� تنّ�ع و گونا�ویف  را ا�جاد نمودە بودند. اصل ف ا�سان های آف��قا در داخل خودِ آف��قا ن�ی آن ن�ی

�� جغراف�ایی و ژنت��» در مورد مردم آف��قا هم صدق م�کند. اما جالب است که تفاوت ژنوم های  «همخواین در نزد

ق و غرب ف خود از ماب�ت دن�ا به مراتب ب�ش�ت است. مثلا فرق های «دی ان ای» بوم�ان �ث ا�سان های آف��قا در بنی

جمله ایران، ترک�ه و خاورم�انه) است. با این ترت�ب آف��قا دو برابر فرق «دی ان ای» ارو�ایی ها و آس�ایی های غریب (از 

1 Krause, S. 246 
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با دو استثنای ا�سان های اولّ�ۀ «نئاندرتال» و   –تما� ا�سان های دن�ا از نظر ژنت�� بخ�ش از تنّ�ع  آف��قایی هستند 

«دن�سووا» که ابتدا در ارو�ا و اق�انوسّ�ه پ�دا شدند و بعد از چند هزار سال با ا�سان مدرن آف��قائئ اختلاط �افته و در  

ن جهت  است که در «دی ان ای» �س�اری از ما احتماً� سه� �س�ار کوچک متعلق به آن  مستح�ل گشتند. به همنی

 ن�ا�ان نئاندرتال و دن�سووا هم وجود دارد. 

تعب�ی «آف��قای س�اە» در دورۀ استعماری قرن های هجدهم  و نوزدهم برای نامگذاری تما� بخش جنویب صحرای 

ۀ پوست اغلب مردمان بو� این مناطق بود.   در رابطه با رنگ ت�ی
�
بزرگ آف��قا پ�دا شد و در غرب رایج گرد�د. این، اساسا

ا به کار � برد، اما آثار اینگونه نامگذاری ها هنوز در �س�اری از امروزە کم�ت ک� تعب�ی کهنه شدۀ «آف��قای س�اە» ر 

ا�الات متحدە، از شهروندان کشور در بارۀ «نژاد»ی سوال   2000مردمان دن�ا به چشم م�خورد. مثلا در �شماری سال 

ن به اصطلاح «نوادگان»   پ�ش بوم�ان  سال 500شدە بود که خود را متعلق به آن حس م�کنند. در این �شماری  ن�ی

 «س�اە» و نه طبقه بندی های د�گری مانند
�

جنوب آف��قا خود را «س�اە» نام�دە بودند، در حا� که نه طبقه بندی ک�

» و «قفقازی» ه�چکدام دقیق ن�ستند و در داخل هرکدام از این طبقه بندی ها م�لیون  «سف�د»، «اسپان�ک» «آس�ایی

ص داد. از جمله ایران�ان که از نظر جغراف�ایی آس�ایی هستند، در ا�الات متحدە ها ن�ع و ت�پ جدا�انه را میتوان �شخ�

�ت تبار اطلاق م�شود و تعب�ی  ، ژاپن و آس�ای جنوب �ش ف » به مردم چنی «قفقازی» شمردە م�شوند، «آس�ایی

ه هر شهروند ا�الات «اسپان�ک» که در ابتدا اصوً� برای لحاظ کردن مک��� تبار ها در نظر گرفته شدە بود، امروزە ب

 اسپانیو� ز�ان بودە است. تعب�ی «سف�د» هم اصوً� مخصوص ارو�ایی تبار هاست، در 
�
متحدە گفته م�شود که اصالتا

�� �ک سوئدی ارو�ائی تبار معموً� چندان مشابه �ک پرتغا� ارو�ائی تبار ن�ست.  ف  حا� که ظاهر ف�ی

بدون شک تقس�م بندی ا�سان ها به ت�پ ها و گونه های ظاهری مختلف از جمله با مع�ار رنگ پوست و شکل ظاهری 

 تلا�ش از سوی بع�ض ها برای شامل کردن 
�
� و بدن، به خودی خود، کاری نژاد پرستانه ن�ست. شا�د هم این، ضمنا

 در 
�
ن اجتما� است. و� مخصوصا ن ا�سان ها بر اساس رنگ  خود آن ها در گروە های معنی ن بنی نمونۀ تمایز گذاشنت

پوست آن ها، د�دە م�شود که این اقدام تا چه اندازە یب ثمر و گمراە کنندە است. مثً� رنگ پوست �ک ایرلندی تبار  

»  آشکارا از �ک بو� جنوب ایتال�ا روشن تر است. اما هر دوی آنان «سف�د» شمردە م�شوند. �ا اینکه نمیتوان «بانتوها

ف منطقه هستند و ز�ان و ظاهر  را که �ک گروە بوم�ان جنوب آف��قا هستند با «خ��سان» ها که گروە د�گری از همنی

 «س�اە» نام�د. 
�
 رنگ پوستشان مجموعا

گ
�  به خاطر ت�ی

�
�� د�گری �سبت به بانتوها دارند، �فا ف  ف�ی

ە شود، م�دانند که درجۀ  وند تا پوستشان تحت تاث�ی نور خورش�د برُنزە و ت�ی کساین که در تا�ستان به کنار در�ا م�ی

ی �سیب و تدر��ب است. با   ف  رنگ پوست، وا�سته به مدیت است که ز�ر نور آفتاب م�گذرانند. این، چ�ی
گ

� روشیف �ا ت�ی

�� اشخاص به اینهمه، برای �س�اری از مردم هنوز هم رنگ پوست  ف ف ظاهر ف�ی وجه مشخّصۀ اص� جهت تمایز بنی

باما، �س�اری از ما فراموش نم�کرد که بله،  ود؛ و گر نه، در رابطه با رئ�س جمهور سابق ا�الات متحدە، بارا� ا� شمار م�ی

 از آف��قا بود، اما  نبا�د فراموش کرد که مادر او اصالت
�
ە است، ز�را پدرش اصالتا ایرلندی -اسکاتلندی  رنگ پوست او ت�ی

 داشت. 
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ف ترت�ب هزاران  ف شدن رنگ پوست ا�سان ها تاث�ی گذار هستند. به همنی امروزە م�دان�م که چندین ژن مختلف در معنیّ

ف و سادە   ف حال، رنگ پوست، اولنی ف خواهد بود. در عنی ف چننی ف س�اە و سف�د به وجود آمدە و در آیندە ن�ی رنگ م�انه بنی

ش م�کن�م منشاء جغراف�ایی �ک شخص را حدس بزن�م. طوری که ت��ن وس�له ای هست که �س�اری از ما با نگاە اول تلا 

 اهمییت ندارد، اغلب درست هم ن�ست.   
�
 د�د�م، �شخ�ص اینکه فلان شخص «از کجا � آ�د؟» �فنظر از اینکه غالبا

با اینهمه، میتوان در بع�ض موارد درک کرد که چرا بع�ض ها م�خواهند در ابتدای رو�رو شدن با ک� بدانند که او اهل  

ا� ن�ست. مثً� برای �ک پزشک �طان شناس   کجاست و از کجا � آ�د. این کنجکاوی هم�شه ب�مورد �ا �شانۀ یب اح�ت

ق �ا غرب به�ت است که بداند م��ض آف��قایی او که ممکن ا ست مشک� با پروستات �ا مالار�ا داشته باشد، از �ش

آف��قاست، ز�را بع�ض ژن ها در بع�ض افراد بر�ض ناح�ه های این مناطق آف��قا احتمال دچار شدن به �طان پروستات 

ازە ای اهم�ت �ا مقاوم بودن در برابر وا�سن مالار�ا را  تق��ت م�کند. در دهه های گذشته این قب�ل اطلاعات تا اند

داشت. اما در دهه های آیندە احتماً� دا�ش پزش�، بیولوژی و ژنت�ک آن قدر رشد خواهد کرد که پزشک هر ب�مار 

جدا�انه خواهد توا�ست ژنوم ب�مار خود  را تحل�ل کند و �شخ�ص دقیق تری انجام دهد. در آن صورت، د�گر لازم 

شۀ  کدام فرد چ�ست، بل�ه هر فرد مشخص به عنوان �ک «م�کس دی ان نخواهد بود که بدان�م «نژاد»، قومّ�ت �ا ر�

نند که در دە  ف ای» جدا�انه و به طور منح� به فرد در نظر گرفته خواهد شد. دا�شمندان پزش� و ژنت�ک حدس م�ی

 به این دل�ل که این قب�ل تحل�ل ها به مراتب ار 
�
زان تر سال آیندە وق�ع این نوآوری پزش� بع�د ن�ست، مخصوصا

 خواهند شد.  

ف   ف ا�ار مردم عادی بر تفک�ک و تمایز گذاشنت فت شگرف علم و تکنولوژی، در آیندە ن�ی اما ش� ن�ست که با وجود پ��ش

�� ا�سان ها برای مدیت د�گر ادامه خواهد �افت.  ف ف هم نوعان خود بر پا�ه علا�م و �شانه های ظاهری و ف�ی  بنی

 تحو� نه هم�شه موازی  -ز�ان و ژنوم 

ض جانوران و گ�اهان به گروە ها و ز�رگروە های مختلف   در صفحات گذشته به موض�ع تقس�م بندی ا�سان ها و همچننی

ف به گروە ها و ز�ر گروە های گونا�ون تقس�م م�کنند، از  اشارە شدە بود. ز�ا�شناسان، ز�ان های مختلف جهان را ن�ی

ە)،  خانوادە ز�ان   جمله خانوادە ز�ان های هند و ارو�ایی (شامل ز�ر گروە ، رُما�س، اسلاوی، سِلیت و غ�ی های هند و ایراین

ی، آسوری) �ا خانوادە ز�ان های آلتایی (مانند تر�، مغو� و تونقوزی) و دە ها گروە  ، ع�ب های سا� (از جمله عریب

ز ما حیت نام ا��� آن ها را بزرگ و کوچک ز�ان های د�گر. در دن�ا پنج تا هفت هزار ز�ان جدا�انه وجود دارد که �س�اری ا

 �شن�دە ا�م. 

«خانوادە ز�ان ها» به گروە هایی از ز�ان ها گفته م�شود که میتوان با شواهد و �شانه های ز�ا�شناخیت (واژ�ان، ساختار  

� دارند و از �ک �ا چند ز�ان قد�� برآمدە اند. بر�ن دا�شمندان حیت این دستوری) حدس زد که ر�شه و پ�شینۀ مش�ت

ن خود تقس� ن بنی م کردە و بر پا�ۀ نزد�� ب�ش�ت این خانوادە ها به اصطلاح «بزرگ خانوادە هایخانوادە های ز�ان ها را ن�ی

« ، آلتایی و  1ز�این ، آفرو آس�ایی را تع��ف کردە اند. مثلا به گفتۀ بع�ض ز�ا�شناسان، خانوادە های ز�ایض هند و ارو�ایی

1 Superfamilies, macrofamilies 
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اورا� به جهت نزد�� ر�شه ای به �کد�گر شا�د از �ک «س��ر خانوادە» ز�این برآمدە اند که آن ها نامش را گروە ز�ان  

ات�ک» ،  1های «نوس�ت ، عریب گذاشته اند. بنا بر این نظ��ه، ا�ر به ز�ان های منطقۀ ما �عین آس�ای غریب شامل ایراین

ی، تر�، �ا ارمین و آسوری نگاە کن�م، طبق این نظ��ه، همۀ این ز�ان ها از �ک ر�شه منشعب شدە اند که احتماً� به  ع�ب

  12-10و �ا شا�د به چند دە هزار سال بعد از مهاجرت بزرگ ا�سان ها از آف��قا 
گ

هزار سال پ�ش �عین آغاز دورۀ نوسن�

» بر م�گردد.  ز�ان های دورتر مانند چیین  ن ش کشاورزی در آناتو�، غرب ایران و «هلال حاصلخ�ی تبیت �ا گروە-و گس�ت

ق آس�ا، اق�انوسّ�ه و گینۀ نو که شامل هزاران ز�ان کوچک و بزرگ م�شوند، «س��ر خ انوادە»  های ز�ان های جنوب �ش

 های د�گر ز�ان ها را �شک�ل م�دهند. 

بحث طرفداران این نظ��ه های عل� مختلف و گاە متناقض با �کد�گر هنوز پا�ان ن�افته است. اساس اینگونه نظ��ه 

ن پ�دا�ش ز�ان ها در �ک �س�ت �ا چارچوب مناسب تحوّل  این جوامع و تحوّل تار��ن است. به این معنا ها، گذاشنت

ن گ��شوران این ز�ان ها بع�د ن�ست در طول تار�ــــخ فرض پا�ه ای این دا�شمندان آن است که نزد�� جغراف�ایی   کنوین بنی

ن   بنی
�
به صورت موازی با اختلاط و نزد�� ز�ان های آنها رخ دادە باشد. اینجاست که میتوان تصور کرد شا�د واقعا

پا�ۀ فکری این پ�دا�ش و تحوّل  گروە های ا�سان ها و ز�ان های آنان نزد��، �شابه و همگوین های معیّین وجود دارد. 

نزد�� و همگوین این است: هزاران سال پ�ش، �ک گروە بزرگ و مختلط ا�سان ها در ج��ان مهاجرت خود، قبل از 

اینکه به شاخه های جدا�انه ای تقس�م شدە و هرکدام به سویی برود، در �ک منطقۀ وسیع مانند آناتو� جمع م�شود.  

ز ژنوم ا�سان های پ�شا تار�ــــخ تا حد ز�ادی مشخص شدە است. بنظر این موض�ع در �س�اری از تحل�ل های اخ�ی ا

سد در حوزۀ منطقه ما این ن�ع مرا�ز تجمع ا�سان های اولّ�ه عبارت بودە اند از: نقاط مختلف خاورم�انه، آناتو�،  م�ی

ک» �ا 2نقاط مختلف ایران و جنوب هندوستان.  ند �ا به هر حال به نو� «ز�ان مش�ت ن ن �کد�گر � آم�ی آن ها احتماً� بنی

 دستکم «نزد�ک» سخن م�گ��ند. بدون شک، این �ک ز�ان منسجم و منظم با نوشتار و دستور ثبت شدە ای ن�ست.  

ک تار��ن سکونت و   ، احتماً� این دو عن� �عین ر�شه و منطقه مش�ت بنظر دا�شمندان ژنت�ک و ز�ا�شنا� تار��ن
ن این گروە ها باعث ا�جاد شباهت و همخواین  و ز�ا�شناخیت ا� �ا نزد�� م�ان ز�ان های نخستنی ش همراە با اش�ت ن آم�ی

ن گروە ها و ز�ان هایی شدە است که در ادامۀ مهاجر  ت های خود هزاران سال بعد، از بطن این جوامع اولّ�ه در بنی

 مناط�ت مانند آناتو�، خاورم�انه، ایران، قفقاز �ا هندوستان تحوّل �افته اند.  

ت باشند، میتوان نزد��  
ّ
ی اص� خود در خور دق �ت و سمت گ�ی

�
ا�ر این نظ��ه های عل� (�فنظر از جزئ�ات) در کل

)، به خاطر  ط تحق�قات ب�ش�ت ز�ا�شناخیت و تار��ن ، اسلاوی، رُما�س، ژرمین �ا ارمین  را (به �ش ز�ان هایی مانند ایراین

 و نزد��  نرد�� جغراف�ایی گ��شوران این ز�ان ها �سب
گ

 به راحیت درک نمود. در اینگونه برر� ها البته عن� همسا��
�
تا

1 Nostratic 
2 Cavalli-Sforza: Genes, Peoples, and Languages, p. 156

 
��
 :ضمنا

G.M. Kilinc, et al: The Demographic Development of the First Farmers in Anatolia, in:
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC5069350/, NIH (USA), 2016 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC5069350/
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 ا�فا م�کند، در 
گ

) به عنوان عامل �ش��ق کنند نقش بزر� ف های ارو�ا و آس�ای غریب و جنویب جغراف�ایی (مثلا �زمنی

ود.  ف و اق�انوسّ�ه، آشکارا عام� بازدارندە به شمار م�ی ، مانند ایران و آناتو� از چنی  حال�که دوری جغراف�ایی

اما مانند همۀ تحوّلات بزرگ اجتما�، اینگونه مهاجرت ها و اختلاط های ژنت�� و ز�این هم استثنا ها و گسست های 

ال�ا شب�ه ژنوم ارو�ایی های غریب و ز�ان آن ها  �ت مردم ا�الات متحدە �ا اس�ت خود را دارند. مثلا چگونه شدە که ژنوم ا���

جرت ارو�ائ�ان به این مناطق و ز�ان های آن بوم�ان؟ و �ا چگونه شدە که هزار  انگل�� است و نه ژنوم های پ�ش از مها

سال پ�ش قبا�ل و طا�فه های ترک�ک ز�ان بعد از اختلا� چند صد ساله در ایران وارد ترک�ۀ کنویف شدند و ز�ان این 

ن را تر� و دین آن را اسلام نمودند، در حال�که امروزە  ژنوم ا��� آنان تنها  �شانه ای جزئئ از ژنوم اص� آس�ای �زمنی

م�انه دارد که خاستگاە اص� ترک های هزار سال پ�ش شمردە م�شود؟ دل�ل این گسست ها را فقط میتوان در تار�ــــخ  

ش های مختلف و رنگارنگ جستجو کرد. در ن�م فصل بعد به چند نمونه اشارە خواهد شد. اما فعً�  ف مهاجرت ها و آم�ی

ن ها و همۀ گروە های مردم باشد، وجود ندارد و هر نمونه  کا�ف است گفته شود   که قانون مطل�ق که شامل همۀ �زمنی

 های خود است. 
گ

 خود دارای و�ژ�
گ

، اجتما� و فرهن�  ژنت�� و ز�ا�شناخیت بر پا�ۀ گذشته تار��ف

 همخواین م�ان تحول بیولوژ�ک و تحول ز�ا�شناخیت 

در هر   1به نظر �س�اری دا�شمندان ژنت�ک، م�ان تحول ژن ها و ز�ان ها همخواین ها و شباهت های مه� وجود دارد. 

د و آنگاە به تما� �ک جمع�ت منتقل م�شود. در ژنت�ک، این تغی�ی  دو مورد، تغی�ی ابتدا در �ک فرد انجام م�گ�ی

«جهش» (موتاسیون) نام�دە م�شود که ممکن است در �سل �ا �س�اری �سل های بعدی� جمع�ت م��ور ادامه �افته و 

اث باق�ماندە از ن�ا�ان آن ج  مع�ت شود.  حیت شا�د جا�گ��ن م�ی

ات در  ز�ان  جهش های ژنت�� به ندرت اتفاق � افتد و �گانه راە انتقال آن از والدین به فرزند است، در حال�که تغی�ی

د و امکان دارد به راحیت به افرادی هم منتقل شود که با �کد�گر رابطه ا�سان ها به مراتب ب�ش�ت صورت م�گ�ی

سال دوام ب�اورد،  1000ژن ها تغی�ی � �ابند. در عمل، ا�ر �ک واژە   خ��شاوندی ندارند. در نت�جه، ز�ان ها ��ــــع تر از 

�ک ژن میتواند م�لیون ها سال دوام ب�اورد. با وجود این تفاوت ها، دو دل�ل وجود دارد که �شان م�دهد چرا همخوایف و  

 شباهت در تحول های این دو س�ستم وجود دارد.  

ض کنند که ز�ان مادری �ا ز�ان  اما ابتدا �ک توضیح لازم است. اوً� آنگونه که قبً� هم اشارە شد، ژن ها نمیتوانند تعینی

نخست شما چه بودە �ا چه خواهد بود. هر کودک میتواند از دورۀ نوزادی، هر ز�ان دن�ا را ب�اموزد. این، وا�سته به 

د او دارد.  والدین و مح�ط اجتما� هر کودک است. ز�
�
 به زمان و مکان تول

گ
ان نخسیت که �ک کودک � آموزد، �ست�

 و اجتما� آلماین  
گ

هیچ دل�ل بیولوژ�ک و  ژنت�� وجود ندارد  که �ک کودک چیین تبار که در آلمان و در مح�ط خانواد�

اجتما�، ز�ان آلماین را  ز�ان به دن�ا آمدە و بزرگ م�شود، نتواند به اندازە �ک کودک آلماین تبار در همان مح�ط

 هم
�
ز�ان های معا� و مدرن دن�ا، �فنظر از اینکه چند گ��شور دارند �ا متعلق به کدام خانوادە ز�ان ها   ۀب�اموزد. ثان�ا

1 Cavalli-Sforza: Genes, Peoples; p. 143-144 
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وند، صاحب نظام ساختاری منسج� هستند. ز�این که در گوشه ای از دن�ا،  ۀهستند و در کدام منطق دن�ا به کار م�ی

ی از مردم به کار بردە م�شود، از ز�ان �ک گروە مردم مرفه تر  ا�ط ابتدایی اقتصادی و از سوی تعداد به �سبت کم�ت در�ش

تر و عقب ماندە تر ن�ست.    و پر جمع�ت تر دن�ا فق�ی

ف گ��شوران   ش بنی ف معموً� ز�ان ها هستند که به ژن ها تاث�ی م�کنند، نه برعکس، ز�را اختلاف در ز�ان باعث کاهش آم�ی

ف زن و مرد کاهش � �ابد.    دو ز�ان مختلف م�شود و در نت�جه احتمال «داد و ستد»  جن� و ژنت�� بنی

 است. چگونه ممکن است که این دو س�ستمِ کامً� متفاوت �عیف ز�ان و  
گ

تحول ز�ا�شناخیت ن�ع و�ژە ای از تحول فرهن�

ژن ها، راە های مشاب� در تحول خود داشته باشند؟ جواب این پرسش سادە است: دو پارت�ف از دو جمع�ت مختلف با 

ش م�کنند. ا�ر تعداد این ن�ع  دو ز�ان و تص��ر ژنت�� متمایز از �کد�گر، از �ک �  ن ن (�ا �زمیین د�گر) با �کد�گر آم�ی زمنی

) و  ش ها در طول زمان افزا�ش �ابد، این وضع به تدر�ــــج باعث اختلاط ژن ها در فرزندان آنها (� مدیت طولایض ض آم�ی

شناخیت و ژنت�� به خواهد شد. این دو تغی�ی در طول زمان، شباهت و همگوین  ز�ا�  ز�ان آنان (� مدیت کوتاە تر)

 وجود خواهد آورد.  

فرا�سوی ها و آلمایف ها هر دو از ارو�ای غریب هستند. اما ژنوم �ک فرا�سوی معموً� به �ک فرا�سوی د�گر شب�ه تر 

ف خود و آلمایف ها هم -است تا به ژنوم �ک آلماین  و برعکس. دل�ل اص� آن در این است که فرا�سوی ها ب�ش�ت در بنی

ف خود ازدواج م�کنند و صاحب فرزند م�شو  ن عادات و رسوم، اغلب بنی ند. در مورد هر کدام، عامل ز�ان (و همچننی

ی به نام «ژن  ف تار�ــــخ، فرهنگ و شا�د مذهب) نقش مه� در این همگِیف و تجا�س ژنت�� و  ز�ایف ا�فا م�کند، وگر نه چ�ی

» �ا «ژن فرا�سوی» وجود ندارد. به همان دل�ل ژنوم فرا�سوی ها و آلمایف ها در مجم�ع و معمو�ً   به �کد�گر آلمایف

    .  شب�ه تر و نزد�ک تر است تا هر دوی آنها در مقا�سه با ژنوم �ک روس �ا چیین

، تر� �ا عریب و یهودی وجود ندارد   ژن ایراین

ف و متمایز خود را دارند   در گذشته تصور م�شد که جمع�ت های متمایز الف، ب، ج... که ز�ان، حیت لهجه، مذهب معنی

هایی   م�کنند، هر کدام صاحب ژن های مخصوص خود هستند. تعب�ی
گ

و �ا مثلا در ولا�ت، شهر �ا کشور معیین زند�

»، «ژن تر�» �ا «ژن یهودی»  »، «ژن عریب ن تصور نادرست نا�ش م�شود. واقع�ت عل� و  مانند «ژن ایراین از همنی

ش های دور �ا  ض ، تر�، یهودی �ا رو� وجود ندارد. اصل موض�ع بر � آم�ی ی به نام ژن ایرایض ض مشخص آن است که چ�ی

 م�کنند 
گ

و این جای تعجب چنداین   -نرد�ک جمع�ت هاست که هنوز طبق اصل «کبوتر با کبوتر، باز با باز» زند�

 ندارد. 

�س�اری از ما فراموش م�کن�م که هنوز ا��� مردم جهان به طور «اتومات�ک» ترجیح م�دهند با شخ� از مح�ط

بلاواسطۀ خود، از دایرۀ خانوادە، دوستان و همکاران، همسا�گان و همشهری های خود، �ا حد ا��� با ک� که فاصله و  

رسوم مشاب� را دارا هست، ازدواج کند. این وضع باعث   تفاوت چندان ز�ادی از او ندارد و ز�ان و مذهب و عادات و 

ض ژنوم اعضای د�گر همان جمع�ت   ض ژنوم اغلب افراد آن جمع�ت کم و ب�ش �ادآور م�انگنی م�شود بعد از مدیت م�انگنی

 متفاوت تر و دورتر شود. هنوز مردم کشورها
�
ف ژنوم جمع�ت و کشوری دورتر و «ب�گانه تر» �سبتا ی  باشد و از م�انگنی
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مختلف تما�ل چندایف ندارند با ک� که ز�ان د�گری صحبت م�کند و مذهب و عادات و رسوم د�گری دارد، ازدواج 

ف ن�ست. نمیتوان انتظار داشت ک� که ز�ان و مذهب و عادات و رسوم د�گر و   ف سنّیت شگفت انگ�ی کند. ادامه چننی

ن هم� آیندە تان باشد. این، طب�� است، ا�رچه افراط ناآشنائئ برای شما دارد، انتخاب شما �ا خانوادۀ شما به عنوا

ن بینجامد که عواقب احتما� آن  در این سنّت میتواند به «ازدواج های خ��شاوندی» حیت با محارم درجۀ �ک و دو ن�ی

هایی هم 1امروزە د�گر برای اقشار ب�ش�ت مردم آشکار شدە است.  اما در این زمینه سوء تفاهم ها و حیت سوء تفس�ی

ە های س�ا� و نژادپرستانه است.  ن  وجود دارندکه اغلب نا�ش از ناآ�ا� و گاە از روی انگ�ی

یوها�س کراوزە، رئ�س بخش باستان شنا� ژنت�ک «ا�ستیتوی ما�س پلانک» آلمان مین��سد: «اند�شۀ ژن یهودی  

ن (�ک س�است  امروزە د�گر ردّ شدە و اعتباری ندارد، اما هنوز در ذهن �س�اری ها ر�شه انداخته است. ت�لو سارا�سنی

گفته بود «همۀ یهود�ان �ک    2010مصاحبه اش در سال م.) در �ک  -پرداز سابق آلمان که بعدها از س�است طرد شد، 

ض �ک موض�ع �س�ار اسا� را نفهم�دە است. �س�اری از یهود�ان اشکنازی، �عیض  ژن مخصوص خود را دارند.» سارا�سنی

�ت ز�سته اند، به راسیت دارای ترک�ب ژنت��   گرو� از همک�شان یهودی که ن�ا�ا�شان صدها سال در ارو�ای مرکزی و �ش

ن حال اختلاط ژنت�ک آنان با مردم ارو�ای مرکزی و   مشاب� هستند که �شاندهندۀ �سبت آنان با خاور م�انه  و  در عنی

انۀ ازدواج، یهود�ان در طول صد ها سال ترجیح دادە اند که اصوً� با   �ت است. در نت�جۀ سنّت های سخت گ�ی �ش

، ترک�ب متفاوت ژنت�� خود را  همک�شان خود صاحب فرزند شوند. به این جهت آنها در کن ار مشخصات ژنت�� ارو�ایی

 دارای �ک ژن مخصوص خود  
گ

ف حفظ کردە اند. معنای این ترک�ب ژنت�� آن ن�ست که یهود�ان اشکنازی هم� ن�ی

ە �ا «م�کس» ژنت�� بخصو� هست�م عبارت از ترکییب از  ژن های  ن هستند، بل�ه این است که در اینجا شاهد آم�ی

ن میتوان مشاهدە نمود.»خاورم�ان �ت آلمان ن�ی ن م�کس ژنت�ک را در ا�الت های �ش ، کما اینکه همنی �ت  2ه و ارو�ای �ش

ف جمع�ت های مختلف بود.  ف حال بنی  اینها چند نمونه در رابطه  با نزد�� و اختلاط در درون جمع�ت ها و در عنی

بر عکس، دو جمع�ت جدا و دور افتادە از هم، معموً� از نظر  ژنت�� و ز�ان متفاوت هستند. انزوا ممکن است دلا�ل 

ف زنان و مردان این دو جمع�ت کم  ش بنی ف ، مح�ط ز�سیت �ا اجتما� داشته باشد. در آن صورت احتمال آم�ی جغراف�ایی

ض آنان خواهد شد. وضع    ۀخواهد بود و این، به تدر�ــــج باعث تحول جدا�ان این دو جمع�ت و تفاوت های  متقابل  بنی

ف در رابطه با ز�ان این دو جمع�ت د�دە خواهد شد و در نها�ت شاهد دور افتادن این دو ز�ان از �کد�گر  مشاب� ن�ی

وین وجودو همگخواه�م بود. از این جهت اصوً� میتوان تصور کرد که م�ان تحول ژنت�� و ز�ا�شناخیت نو� همخواین 

 دارد.  

ن تحول ژنت�� و ز�ا�شناخیت �ک جمع�ت به دلا�ل گونا�وین گسست ا�جاد شود و آن ها هر   با اینهمه، ممکن است بنی

کدام به راە مختل�ف بروند. مثً� در ارو�ا، در م�ان دە  ها ز�ان و لهجۀ هند و ارو�ایی اسلاوی، ژرمیف و رو�، ز�ان مجاری  

�ت ارو�ا و -اورا�  هم وجود دارد که متعلق به گروە ز�ان های اوگری است. ز�ان های خ��شاوند مجاری در شمال �ش

ی دادە شدە است 1  .در صفحات بعدی این کتاب، ز�ر عنوان «ازدواج های خ��شاوندی» در این مورد توضیح ب�ش�ت
2 Krause, S. 247-248 
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وند. اما امروزە ب�ش از  ی به کار م�ی د ژنت�� مجارها شب�ه د�گر مردمان ارو�ا �عین جمع�ت های   90غرب سی�ب
�
درصد ک

 هند و ارو�ایی ز�ان است. چرا در مرکز ارو�ا این گسست پ�ش آمدە است؟  

ن کنوین مجارستان را اشغال  هم م. قب�له های مجاری ز�ان موطن خود در روس�ه کنوین را ترک نمودە و �زمنی
ُ
در قرن ن

ف از اوراس�ا به ارو�ا حمله کردە بودند. در   ف تحت ت�ف قبا�ل «آوار» بود که آن ها ن�ی ف �زمنی نمودند. در آن دورە همنی

ن تاس�س گرد�د. این حکومت، ز�ان مجاری خود را به مردم بو� نت�جۀ تهاجم مجارها، �ک پادشا� مجار در ا  ین �زمنی

که گ��شور لهجه های گونا�ون رو� بودند، تحم�ل نمود. تعداد مجارهای فاتح ز�اد بود، اما مجم�ع آنان با کم�ت از 

�ت مردم را �شک�ل نم�داد.  از این جهت، تاث�ی  مهاجمان بر مر  30حدود  دم مح� چندان قابل درصد کل جمع�ت، ا���

ن علاوە نمود. همۀ این   توجه نبود. به این اختلاط  گروە های مردم با�د اختلاط آن ها با گروە های مردمان همسا�ه را ن�ی

ف و ارو�ایی کنویف مجارها را �شک�ل م�دهد. امروزە فقط   ژنوم م�انگنی
�
د ژنت�� مردم  10ژن ها مجموعا

�
در صد ک

 سال پ�ش �سبت داد.   1200اجمان مجارستان را میتوان به مه

اتوری پهناور و قدرتمند روم در سدە های چهارم و پنجم م. توسط قبا�ل بدوی است.   نمونۀ دوم فتح رُم، پایتخت ام�پ

بخش قابل توج� از آن ها عبارت از قبا�ل ژرمن و ک�چ �شینان استپ ها بودند که ز�ر فشار هون ها به روم حمله  

اتوری را با ز�ان  م�کردند.  اما قبا�ل بدوی با وجود �نگون کردن نظام ن ام�پ اتوری روم نتوا�ستند ز�ان رو� �ا لاتنی ام�پ

های خود جا�گ��ن کنند. شا�د �ک دل�ل مهم پا�داری ز�ان (�ا ز�ان های) رو�، تعداد به مراتب بزرگ�ت جمع�ت روم و 

ن برتری اجتما�  -همچننی
گ

ف بود که به حفظ ه��ت فرهن� آنان در مقابل  اقتصادی آنان �سبت به مهاجمان چادر�شنی

 مهاجمان �اری � نمود. 

، باعث جابجایی ز�این هم شد. مثلا در انگلستان، سپاه�ان  سقوط روم، در نقاط دوردست تر از ایتال�ا و اسپان�ای کنوین

سا�سون که قبا�� ژرمین از شمال آلمان و اسکاندیناوی بودند و به عنوان جنگج��ان مزدور در لشکر روم  -آنگلو

ود گرفتند و ز�ان خود را  در انگلستان رایج نمودند، همان خدمت م�کردند، در قرن ششم م. حکومت را  به دست خ

 ز�ایف که امروزە �س از قرن ها تحول، نام «انگل��» را به خود گرفته است.  

 از 
�
وع شد، �عین زماین که قبا�ل ترک که اصالتا �ک جابجایی مهم ز�این د�گر در ترک�ه کنوین در اواخر قرن �ازدهم م. �ش

اتوری روم که  ا�س حمله نمودند و بر این باق�ماندۀ ام�پ ن �ت �ا ب�ی اتوری روم �ش آس�ای م�انه � آمدند، �س از ایران به ام�پ

قسطنطن�ه را فتح نمودند    1453د شدە بود، حا�م شدند. در نها�ت، آن ها در سال حکومتش به آناتو� و بال�ان محدو 

که بعدها نام «استانبول» را به خود گرفت. در � چند قرن به تدر�ــــج تر� جا�گ��ن ز�ان یونایف شد که ز�ان حکومت،  

ن جالب و مهم بود که تر� �ت بود. این جا�گ��ین از آن جهت ن�ی �ت روم �ث  برخلاف یونایف متعلق به گروەکل�سا و ا���

ود. «در این مورد هم تاث�ی  این تهاجم بر  ژنوم   ز�ان های هند و ارو�ایی ن�ست، بل�ه جزو ز�ان های آلتایی به شمار م�ی

�ت مردم بو� قابل توجه نبود. تعداد جنگج��ان ترک ز�اد نبود. آن ها حیت گاە همراە با طا�فه های خود سفر  ا���

اینهمه، در مقا�سه با مردم بو�، تعداد مهاجمان و حیت خانوادە های آنان از مردم بو� که صاحب تمدین  م�کردند. با 
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با وجود این، مردم بو� به تدر�ــــج و � چند قرن مطیع ترک ها گشتند و این  1قد�م و رشد اقتصادی بودند، کم�ت بود.»

 رو� و مس�� ترک�ه حا�م نمودند. 
�
 مهاجمان ز�ان خود �عین تر� و دین خود �عین اسلام را به مردمان غالبا

نمونه های تغی�ی کامل ز�ان �ک جمع�ت، محدود به ارو�ا ن�ست. چهار تا پنج هزار سال پ�ش مهاجرت بزرگ ن�ا�ان هند 

، ز�ان های بو� این  و ایرایف ز�انان از آس�ای مرکزی و دشت های اوراس�ا به هند، افغا�ستان، پا�ستان و ایران کنویف

ن ها را که بخصوص در جنوب ایران، پا�ست ان و هندوستان کنوین متعلق به گروە ز�ان های دراو�دی بود، �س  �زمنی

 پار� باستان و سا�سک��ت جا�گ��ن نمود. 
�
/هند و ایراین خ��ش �عین اساسا  2راندە و با ز�ان های هند و ارو�ایی

د  چند نمونۀ د�گر: آنگونه که در مورد آم��کا � بین�م، جا�گ��ین کامل �ک ز�ان با ز�این د�گر زماین راحت تر انجام م�گ�ی

وهای نوآمدە صورت پذیرد. در غ�ی این صورت احتمال دارد ز�ان �ک   که این روند ز�ر فشاری سازمان �افته از سوی ن�ی

ە مثلا بالای کوە ها �ا در مناطق دوردست) برای چند هزار سال بدون تغی�ی گروە (معموً� گرو� کوچک �ا دور افتاد

این ن�ع تحول، باسک ها، لاپ ها و  ۀبا�ت بماند، حیت ا�رژن های مردم همسا�ه کاملا تغی�ی پ�دا کنند. چند نمون

 اسک�موها هستند.  

 م�کنند، ز�ان اص� خود را که احتماً� از دوران  
گ

نه» م�ان فرا�سه و اسپان�ا زند� � باسک ها که در کوهستان های «پ�ی

پ�ش از هند و ارو�ایی شدن ز�ان های ارو�ا �عیف دستکم از پنج تا هشت هزار س.پ. با�ت ماندە، حفظ کردە اند. اما به 

سک ها و مردمان فرا�سه و اسپان�ا تفاوت چندایف ن�ست. در مقابل، مثً� در دل�ل اختلاط چند هزار ساله، م�ان ژنوم با

 بانتو ز�ان است، نمونۀ دو جمع�ت را دار�م که خ��سان ز�ان بودند و هنوز خ��سان ز�ان 
�
ق آف��قا) که غالبا تانزان�ا (�ش

سال پ�ش   2000انتوز�ان ها احتماً� ماندە اند، بدون آنکه ژن ها�شان هم با ژن های اغلب بانتو ز�انان منطبق شود. ب

به تانزان�ا آمدند. طبق محاسبۀ بر�ف دا�شمندان، ا�ر جمعییت در وسط د�گر جمع�ت ها با ژنو� متفاوت و به صورت  

وی ماندە  باشد،  در هر �سل پنج درصد ژنوم اص� آن جمع�ت تغی�ی � �ابد، طوری که بعد از  ن - 40سال ( 1000م�ن

 3درصد ژن های اص� آن جمع�ت تغی�ی � �ابد.  98سال   2000درصد و بعد از  87�سل)  05

خلاصه کن�م: تغی�ی کامل �ا «دگرگشت» ز�ان �ک جمع�ت  تنها عام� ن�ست که تحوّل همخوان و موازی ژنت�� و  

ش و انتقال ژن های جد�د از سوی  ن ز�ا�شناخیت آن جمع�ت را مختل م�کند. تغی�ی ژنت�� جمعییت کوچک نا�ش از آم�ی

ن �ک امکان د�گر� به هم خوردن همخواین  و  ز�ا�شناخیت است. بدون شک در این برر� ها مراجعه    مردمان همسا�ه ن�ی

ض قابل توجه است که با وجود احتمال های   ض میتواند به ما کمک کند. این ن�ی به تار�ــــخ جهت توضیح تحولات د�گر ن�ی

، تکنولوژی های مدرن قادر  ات ژنت�� و ز�ا�شناخیت ش ها و تغی�ی ن ، در «جنگل مدرن» آم�ی جا�گ��ین  و ز�ا�شناخیت

ی هر دو تحول جدا�انه  و ز�ا�شناخیت را به ما عرضه کنند. اما این را هم با�د در نظر داشت که با هستن د امکان رهگ�ی

ی از روند ناپد�د شدن بر�ن ز�ان ها،   ، توان پ�شگ�ی ش ها در دن�ای مدرن کنوین ن تحولات ��ــــع مهاجرت ها و آم�ی

 ز�ان های کوچک با تعداد محدودی از گ��شوران، 
�
�س�ار دشوارتر خواهد شد. مخصوصا

1 Ibid., p. 152 
 عباس جوادی: از آترو�اتن باستان تا آذر�ا�جان و کردستان، ��ش مروار�د، تهران 1403، ص.  44- 48 2

3 Cavalli-Sforza: Gene, Peoples; p. 153-154 
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 نژاد و ژنت�ک

 قوم، ملت، نژاد، تبار

ها و معنای آنها تغی�ی �افته است. علاوە بر این، از قرن نوزدهم به بعد �س�اری تعاب�ی  در طول تار�ــــخ �س�اری از این تعب�ی

  ۀجد�د جامعه شنا� و س�ا� از ز�ان های ارو�ایی وارد کار�رد فار�، تر� و عریب شدە اند. از این جهت، امروزە در بار 

ها ممکن است درک های گونا�وین موجود باشد. قوم�ت، تبار و نژاد هم از آن دسته تعاب�ی هستند.  اینگونه تعب�ی

» و «گروە اتن��» به کار � ب��م و از آن  1«قوم» و «قوم�ت» را ما امروزە در ایران معموً� به معنای ارو�ایی «اِتین سییت

هر گروە کوچک �ا بزرگ اجتما� را درک م�کن�م که به دلا�ل مختلف از قب�ل ز�ان، لهجه، مذهب و �ا د�گر عوامل 

 ا�لایت و قب�له  
گ

  از د�گر گروە های جامعه متفاوت و متمایز باشد.  اما این را هم م�دان�م که این عوامل در زند�
گ

فرهن�

ە» و  ای �ا روستائئ و م  �کجا �شیین و شهری نق�ش کم رنگ تر و یب اهم�ت تر دارند. «ت�ی
گ

حدود نق�ش مهم تر و در زند�

تر از آن  دارند و شامل چندین   «تبار» �ا «طا�فه»  در کار�رد کنوفئ فار� ایران  معنائئ نزد�ک به «خانوادە»، اما فرا��ی

 ور؟ خانوادە مرتبط با �کد�گر  م�شوند. �س تعب�ی «نژاد» چط

ف مانند تعاب�ی مشابه د�گر در فار� و ز�ان های د�گر دچار تحول معنائئ شدە است. در حال�که مثلا   تعب�ی «نژاد» ن�ی

�� ا�سان ها نداشت  ۀهزار سال قبل در شاهنام ف فردو� «نژاد» ر�� به رنگ پوست �ا د�گر مشخصات ظاهری و ف�ی

 م��وط به صفات و خصا�ل ا�سایف بود، در ارو�ای قرون هجدهم تا ب�ستم �عیف دور 
�
استعمار و خود برتر بیین   ۀو اساسا

 به مجموع
�
�س» (نژاد) و واژە های هم معنای آن اساسا  ۀاستعمارگران در برابر مردم مستعمرە ها، تعب�ی انگل�� «ر�

ن به تقس�م و ط  های ظاهری و بیولوژ�ک ا�سان ها اطلاق شد. حیت بر�ن از مردم شناسان و مورّخنی
گ

بقه بندی و�ژ�

ف «نژاد سف�د» �سبت به د�گر «نژاد» ها   ە) و همزمان، «برتر» انگاشنت ا�سان ها (مانند نژاد سف�د، س�اە، زرد و غ�ی

برخاستند، گوئئ همه ا�سان ها حتما با�د در �� از این «قو� های نژادی» ثابت قرار داشته باشند، گوئئ هر گروە،  

ن آنها نبودە و ن�ست.  ثابت، منسجم، �کسان  و �کرنگ است و ا  ختلاط و  تحو� در درون این گروە ها �ا بنی

در فصل های پ�ش به دست آورد ها و کشفّ�ات جد�د دا�شمندان �شناس جهایف در رشته های ژنت�ک، مردم شنا�،  

باستان شنا� و ز�ان شنا� بخصوص از ن�مه های قرن گذشته تا کنون اشارە کردە بود�م. به نظر ژنت�ک شناسان  

�� و  �سل های بعدی آن  مدرن، «ژنوم» �ا مجموعه ژن های هر ا�سان (و هر موجود د�گر ز  ف ندە) نه تنها کم و ک�ف ف�ی

ف �شان دهد. ک�چ و مهاجرت، فتح و اسکان در  ف م�کند، بل�ه میتواند مشخّصات �تا� گذشته او را ن�ی ا�سان را معنی

 جغراف�ائئ بخاطر موانع طب�� مانند در�ا ها، صحراها و کوە  
گ

ف های جد�د و �ا برعکس، انزوا و دور افتاد� ها تاث�ی �زمنی

ف اصول و دستگاە های مدرن   خود را بر تص��ر  گروە های کنوفئ ا�سان ها گذاشته است، تص��رهائئ که با به کار گرفنت

 با آخ��ن �افته های علوم مرتبط باستان شنا�، مردم شنا� و ز�ا�شنا� قابل شناسائئ هستند. با 
گ

عل� و هماهن�

1 ethnicity/ethnie, ethnic group 
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فت دا�ش و تکنولوژی های جد�د، ا��� دا�شمندان قبول م�کنند که برر� های م��وط به هر کدام از این علوم پ��ث

ف دست آورد های علوم مرتبط و مکمّل د�گر درست و عم� ن�ست. مثلا در دورە ای که اطلاعایت در   بدون در نظر گرفنت

، در صورت امکان، به دا�سته های باستا�شنا� مانند کار�رد وسا�ل   ۀبار  ز�ان مردم خا� در دست ن�ست، با�سیت

خانه و کشاورزی �ا اه� کردن حیوانات، �ا حیت قبل از آن، تحل�ل  ا�سان های پ�شا تار�ــــخ مراجعه نمود. از این جهت 

فت های مداوم علم ژنت�ک و علوم مرتبط با آن  ، دا�ش ما در بارە گذشتهبخاطر پ��ش  بخصوص در پنجاە سال اخ�ی

 های دور، حیت دوران پ�شا تار�ــــخ که ه�چگونه اثر نوشتاری از آن وجود ندارد، روشن تر و دقیق تر شدە است.  

 از همکارا�ش ب��ا�ه تحل�ل های دراز مدت آزما�شگا� �ک کامپیوتر -کاوا�   1990در سال های 
گ

اسفورزا و ت�م بزر�

مجهز را چنان برنامه ر�زی کردند که مشخصات  هزار نفر از چهار گوشه مختلف جهان را به پنج گروە تقس�م کند، آن  

 های  مشا
گ

ب� هستند. نت�جه ای که کامپیوتر م��ور به آن رس�د، با تصور گونه که هر گروە در داخل خود دارای و�ژ�

، آم��کائئ بو�، گینه �ائئ نو  �ق ، آس�ائئ �ش خود آن ا�سان ها در بارە گروە بندی خودشان همخوان بود: اوراس�ائئ غرئب

. اما این نام گذاری ها هنوز �شان دهند درون هر گروە با �کد�گر «نژاد» آن پنج گروە ا�سان ها نبود که در  ۀو آف��قائئ

اخ�ی جا افتادە، به مراتب گروە  ۀشباهت دی ان ای داشتند. این در حا� است که «نژاد» به معنائئ که در �� دو سد

د. با این ترت�ب کاوا�  اسفورزا و همکارا�ش به این نت�جه رس�دند که «نژاد را� معت�ب  -بزرگ تری از ا�سان ها را فرا م�گ�ی

و عل� برای دسته بندی ا�سان ها ن�ست. مثلا از نظر ژنت�� دو سوم ارو�ائی ها در ابتدا آس�ائئ و �ک سوم آنان 

ی به نام آس�ائی و آف��قائی به  آف��قا ف ش آنان، در ارو�ا چ�ی ف ئئ بودند، اما بعد از گذشت چند هزار سال و اختلاط و آم�ی

ها و تنها عبارت از �ک انطباق سط� ا�سان ها به آب  اصطلاح «خالص» با�ت نماندە است. رنگ پوست �ا شکل بیین تن

ا�سان های دن�ا �� است. تنها و تنها   ۀدر صد ژن های هم  99.09در نها�ت امر،  1و هوا و مح�ط جغراف�ائئ است.»

 2همان کم�ت از �ک در صد ژن ها هست که فرق های  ا�سان ها را به وجود � آورد. 

اسفورزا در تع��ف «نژاد» م�گ��د: «نژاد به گرو� از افراد اطلاق م�شود که بتوان�م از نظر بیولوژ�ک م�ان آن  -کاوا� 

ش، ترک�ب ژن های ا�سان ها  . 3 گروە و د�گر گروە های ا�سان ها فرق قائل ش��م» ن اما نظر به اینکه با هر اختلاط و آم�ی

که از مادر و پدر به فرزند آنان منتقل م�شود، مرتبا در حال تغی�ی است، طبقه بندی تما� مردم دن�ا در چند گروە به 

تفاعات کوە های بلند و  نام «نژاد» نه عل� است و نه عم�. شا�د جمع�ت هایی که در جزایر کوچک و دور افتادە �ا ار 

ی �سبت به مردم شهرها و حیت روستا ها �شان دهند. اما بعد از گذشت    م�کنند، اختلاط کم�ت
گ

وی زند� ن به صورت م�ن

ش مهاجرت ها «در آزما�ش های خود شاهد آن هست�م که فت تکنولوژی و گس�ت قرن ها و هزارە ها و بخصوص با پ��ش

   . 4ا�ه هم ممکن است با �کد�گر فرق های ز�ادی داشته باشند» حیت مردمان روستا ها و شهرهای همس

تو پ�ا�سا تا جائئ که نمونه های  ژنوم های جمع آوری شدە امکان م�داد، نت�جۀ  -کاوا� اسفورزا و همکارا�ش پائولو منوزی و آل�ب

) جمع آوری و 1994کتایب با عنوان «تار�ــــخ و جغراف�ای ژن های ا�سان» (برر� های  گروە های مختلف مردم جهان را در  

1 The Economist, 13.09.2018 
2 National Human Genome Research Institute (USA) Website, viewed on 13.03.2023 
3 Sforza: Genes, Peoples and Languages, p. 25-Cavalli 
4 Idem 
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امروزە این مجموعه احتماً� از ز�انزد ت��ن آثار فرا��ی و جهایف در بارە تار�ــــخ و تص��ر  مردم �ا�  1. منت�ش کردند 

فوق العادە کوتا� از مهم ت��ن نتایج این برر� و تحق�قات د�گر دا�شگا� جهان در چهل،   ۀدن�است. در اینجا چک�د

 پنجاە سال اخ�ی دادە خواهد شد که از نظر موض�ع کتاب حا�ض اهم�ت دارد. 

 آس�ای غریب  

» ایران، افغا�ستان، قفقاز، ترک�ه، خاورم�انه و شبه ج��رە ع��ستان است.  در اینجا منظور از «آس�ای غریب

هزار سال پ�ش است، به غ�ی از آف��قا که   100که متعلق به حدود   2قد�� ت��ن باق�ماندە های ا�سان هوشمند �ا مدرن 

خاستگاە اص� ا�سان است، در خاور م�انه �افت شدە اند. این هم �� از دلا�� است که �شان م�دهد �س از دوران  

ف اهداف ک �چ و پرا�ندن او به طولایف پ�دا�ش و تکامل ا�سان هوشمند در آف��قا، خاورم�انه و کلا آس�ا احتماً� از نخستنی

 د�گر نقاط جهان بودە است.  

ن  18) «درخت » و «مات��س» 1992اسفورزا (-در دو تص��ر برگرفته از کتاب کاوا�  جمع�ت آس�ای غریب (با م�انگنی

ن به جزئ�ات این برر� با�د تا��د کرد که این مات��س و «درخت»  به ز�ان   58تا  53 ژن) را � بین�د. پ�ش از پرداخنت

لۀ ژنت�� این جمع�ت ها �عین نزد�� �ا دوری �سیب آنها از مردم ارتباط مستق�� ندارد، بل�ه فقط ترک�ب و فاص

�کد�گر را �شان م�دهد.  در ضمن روشن است که ز�ان �ا لهجۀ ا�سان ا�تسایب است، �عیض از مح�ط خانوادە و جامعه  

ن روشن است که مثلا در �ک مح�ط جغرا ف�ائئ  کسب م�شود و به ترک�ب ژنت�� آد� ر�ط مستق�� ندارد. اما این ن�ی

سال اقامت) به سخیت میتوان با ترک�ب  ا�سان هایی رو�رو شد که   500«�سل اندر �سل» عریب ز�ان (دست کم 

سال) از�کستان �ا تا�لند را داشته باشند. بنا براین ا�ر جمع�ت معیین که ز�این  500مشخصات مردم بو� (دست کم 

  
گ

ک دارد بعد از مدت �سبتا درازی با �کد�گر زند� کند، «دی ان ای» افراد آن جمع�ت به �کد�گر شب�ه تر م�شود،مش�ت

ش و اختلاط  افراد آن جمع�ت با فردی از مردمان دور و نزد�ک د�گر  ف ف حال با هر آم�ی اما این شباهت �سیب در عنی

د و به اصطلاح «رقیق تر م�شود» �  . 3درهم � آم�ی

ف (مثلا ایران)   نکته د�گری که نبا�د فراموش کرد این است که حیت در داخل �ک تابلوی  �سبتا مشابه �ک جمع�ت معنی

ی  ف » و شباهت گرو� چ�ی ف مشخصات و ترک�ب ژنت�� جدا�انۀ ا�سان های آن گروە متفاوت است و آن «همگِیف ن�ی

ش جد�د �ک زن و �ک مرد و اختلاط جد�د ژن های  �سیب و به طور مدام تغی�ی �ابندە است، چرا که هر بار با هر  ن آم�ی

ک ن�ست، اما بعد از  آنها در فرزندی جد�د ترک�ب جد�دی ا�جاد م�شود که گرچه احتماً� یب شباهت به آن تص��ر مش�ت

 گذشت چند �سل میتواند کاملا با مشخصات صد سال پ�ش از آن فرق کند. 

1 Sforza, Paolo Menozzi, and Alberto Piazza. The History and Geography of Human Genes, -Luigi Luca Cavalli
Princeton, 1994 

2 Homo sapiens sapiens 
3 Dilution 
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چند توضیح د�گر: نمونه های مردم ترک�ه و اردن از خود این کشور ها  گرفته شدە است. �عیض در داخل این کشورها  

ن آن ا�سان ها گذاشته �شدە است.  تمایزی به اصطلاح «قو�» (از نظر ز�ان، مذهب، منطقه �ا عادات و رسوم) بنی

ردها و 
�
ن از ایران است، به جز ک مردم سواحل خزر که به علت نزد�� (با فرق های کوچک) نمونه های ایراین ها ن�ی

» از گرجستان) گروهبندی و مقا�سه شدە اند.  ردهای عراق �ا با گروە «سواین
�
 جدا�انه (همراە با ک

با   53.7گروە مردمان آس�ای غریب (تعداد متوسط ژن ها   18«درخت»  (تص��ر �ک) �شان دهندۀ فاصله ژنت��  

ی های مختل�ف از گروە های مردم کشور های مختلف انجام  5.1خطاپذیری  ) است. در چند دهۀ گذشته اندازە گ�ی

ی گروە پژوهشگران تحت نظر کاوا�  ی  اسفورزا ک-گرفته است. اندازە گ�ی ه در اینجا نقل م�شود، �� از آن اندازە گ�ی

 های معت�ب است. 

 ) 1994جمع�ت آس�ای غریب (کاوا�/اسفورزا  18تص��ر �ک: درخت فاصله  

، سعودی و �مئن را � بین�م که از  ن ن� تص��ر، گروە کوچ� عبارت از اعراب شبه ج��رە عرئب شامل باد�ه �شنی در پائنی

ن جز   15د�گر گروە ها متمایز است. گروە بزرگ بالاتر� تص��ر شامل همۀ  جمع�ت باق�ماندە است. گروە کوچک پائنی

د.  از نظر ژنت�� لازم بود سعودی ها و  �مین ها تا حدی به ک��یت ها تما� اعراب جنوب شبه ج��رە  را در بر م�گ �ی

ن ها را هم میتوان گرو� جدا�انه به حساب آورد. آنها چادر�شینان دامدار   صورت متمایز طبقه بندی شوند. باد�ه �شنی

ض ها را �شک�ل م�دهند. از  ض های عریب حضور دارند و دە درصد جمع�ت این �زمنی طرف د�گر  هستند، در ا��� �زمنی

کت کردند. از این  آن گونه که در صفحات گذشته ذکر شد، در گذشته باد�ه �شینان عرب در فتوحات اسلا� آف��قا �ش

جهت به دل�ل مهاجرت و اختلاط، باد�ه �شینان در این جدول به صورت متمایز آوردە شدە اند. ک��یت ها همراە با بق�ه 
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ن آنها در گذشته بخ�ش از تمدن باستاین سومر بود. احتماً� به   ی به طور جدا�انه آوردە شدە اند. �زمنی در گروە بزرگ�ت

ف النه��ن هستند و از اعراب د�گر فرق م�کنند.   ف جهت ک��یت ها از نظر ژنت�� �ادآور آن مردمان باستایف بنی  همنی

جمع�ت یهود�ان که مانند آسور�ان و اعراب از گروە های باستاین منطقه لِوانت هستند، در این برر� لحاظ �شدە اند. 

در صد کروموزوم های «وای» (پدری) گروە های  70م. �شان م�دهند که  2000اما چندین تحل�ل از سال های 

در صد همان  ن�ع کروموزوم های فلسطین�ان عرب   82مختلف یهود�ان ا�ائ�� (از جمله اشکنازی و سفاردی) و 

� از کروموزوم ها هستند.  1متعلق به حوض مش�ت

ف تص��ر به بالا برو�م. در ش�ار شما� آس�ای غرئب چهار گروە د�دە م�شود، شامل قفقازی های شمال، ارامنه،   از پائنی

 تاج�ک.  -�شتون و هزارە-پاتان

ود که ن�ا�ان آنها کشاورزان �کجا  تاج�ک ها به �ک ز�ان گروە ایراین خانوادۀ هند و ارو�ایی صحبت م�کنند. گمان م�ی

ق ک�چ کردە اند. اغلب تاج�ک ها در آس�ای مرکزی  �شیئن در دورە نئولیت�ک آس�ای مرکزی بودند که به شمال و �ش

 م�کنند. اما تعداد آنها در افغا�ستان حیت ب�
گ

ش�ت از آس�ای مرکزی است.زند�

 از افغا�ستان مرکزی هستند، به خاطر تنش های قو� و مذهیب به مناطق د�گر هم پخش شدە اند. 
�
هزارە ها که اصالتا

بع�ض منابع هزارە ها را که تاج�� ز�ان هستند، با «کوشان�ان» مرتبط م�دانند که دو هزار سال پ�ش به عنوان بخ�ش از  

» از آس�ای م�انه به افغا�ستان و پا�ستان کنوین مهاجرت کردند و چند قرن در اینجا حکومت نمودند.    قبا�ل «یوە ��

�ت (او�غور،  ن آس�ای شمال �ش بر�ن پژوهش های د�گر به این نت�جه رس�دە اند که ترک�ب ژنت�� هزارە ها اختلا� بنی

، مغول) و آس�ای مرکزی (از�ک، ترکمن، تاج�ک) است ن  .  2قزاق، قرق�ی

 م�کنند. آنها تا قرن ب�ستم در دولت عثمایف هم پرشمار 
گ

ارامنه در قفقاز، شمال ایران و �س�اری کشور های د�گر زند�

% آنان در دولت عثماین هلا�  95که ترک�ه کنوین آن را انکار م�کند، حدود 1915بودند، اما در اثر قتل عا�  در سال 

ن خود راندە شدند.   �ا از �زمنی

ز�ان هند و ارو�ایی پاتان ها «�شتو» �ا «پوختو» نام�دە م�شود. آنها از افغا�ستان هستند. بخش قابل توج� از آنان 

دهم تا شانزدهم م�لادی رخ  ن سد مهاجرت پاتان ها به پا�ستان در سدە های س�ی  م�کند. به نظر م�ی
گ

هم در  پا�ستان زند�

ود این ز�ان با هجوم قبا�ل دادە است. ز�ان آنها به عنوان سکایی �ا اسک �ت طبقه بندی شدە است. گمان م�ی ییت �ش

 استپ های آس�ای مرکزی  در این مناطق جا افتادە است.   

سواین ز�ان ها گرو� در گرجستان هستند و از نظر ژنت�� با مردم سواحل جنویب خزر نزد�� دارند.  

 م�کنند.  
گ

 گروە مردمان سواحل در�ای خزر در شمال ایران زند�

1. Nebel et al.: High-resolution Y haplotypes of Israeli and Palestinian Arabs reveal geographic
substructure and substantial overlap with haplotypes of Jews. 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/11153918/ 
2 Guanglin He, et al: A comprehensive exploration of the genetic legacy and forensic features of Afghanistan and 

Pakistan Mongolian descent-Hazara, PubMed, NHL (USA), 2019,  https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31257046/ 
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ن های م�ان ترک�ه، ایران و عراق و بر�ن کشورهای د�گر مانند شمال   از غرب ایران هستند. آنها در �زمنی
�
رد ها اساسا

�
ک

ردی ز�ان  
�
) است.  بر�ن از گروە های ک  م�کنند. ز�ان آنها شاخۀ متمایزی از ز�ان های ایراین (هند و ارو�ایی

گ
سور�ه زند�

ن هس ن �ا ن�مه ک�چ �شنی تند و  ساختار های ک�چ �شییف را حفظ م�کنند. آنها از نظر ژنت�� به عرا�ت ها  هنوز ک�چ �شنی

 نزد�ک هستند.     

رد های عراق) مشخصات متمایز عرا�ت خود را دارند. 
�
 عرا�ت ها (به جز ک

در اینجا منظور از «ترک ها» نه گروە های ترک�ک ز�ان آس�ای مرکزی مانند ترکمنستان و از�کستان، بل�ه مردم ترک�ه 

است که تر� متمایز خود را صحبت م�کنند. گروە های ترک�ک ز�ان آس�ای مرکزی (از�ک، قزاق و د�گر ترک�ک ز�انان و  

شدە است. در آن تحل�ل دوم � بین�م که از نظر ترک�ب و تص��ر آلتائئ ز�انان) در تحل�ل و مقا�سه د�گری برر� 

 ژنت��، تر� ز�ان های ترک�ه از ترک�ک ز�ان های آس�ای مرکزی دورتر و به ایران�ان نزد�ک تر هستند.  

البته برای �شخ�ص این فرق ها چندان ن�ازی به تحل�ل های  ن�ست. ظاهر غالب ا�سان های ترک�ک ز�ان آس�ای 

ف گفته م�شود:  دە کاوا�/اسفورزا چننی مرکزی و ترک�ه به قدر کا�ف گ��ای این فرق هاست. در این مورد در کتاب نام�ب

 هزار  سال پ�ش به  «ترک�ه که سابقا آس�ای صغ�ی �ا آناتو� نام�دە م�شد، تا
�
ر��ن �س�ار طولاین و پ�چ�دە دارد ... (تق��با

 هند و ارو�ایی ز�ان بود، 
�
دنبال حملات ترک های سلجو�ت از ط��ق ایران به آناتو�، م.) ز�ان تر� به جمعییت که اساسا

ا�س یوناین بود. از نظر ژنت��، عموم ن اتوری ب�ی ن مردم ترک�ه و کشورهای قبولاندە شد. تا آن دورە، ز�ان رس� ام�پ  بنی
�
ا

همسا�ۀ آن فرق های کوچک ژنت�� هست. احتماً� در آن دورە تعداد مهاجمان ترک کم بود و به این جهت مشخصات   

آنان در ترک�ب ژنت�� مردم بو� آناتو� رنگ باخته است. تعب�ی 'ترک ها' �ک تع��ف س�ا� است، و گرنه آنها بدون 

س م�شد، جای آن میبود که تحل�ل هایشک از نظر ژنت�� مختل ی از وضع  آنان دس�ت ط هستند و ا�ر دادە های ب�ش�ت

د.» ی در این زمینه انجام گ�ی 1ب�ش�ت

، مردم ترک�ه و ایران جزو نزد�ک ت��ن گروە های ژنت��   تحل�ل های فوق �شان م�دهند که از نظر ژنت�� در آس�ای غریب

ف مانند کاوا�  اسفورزا و همکارا�ش بر آن است که -به �کد�گر هستند. ایران شناس معروف آم��کایی گِرنوت و�ندفور ن�ی

 قبا�ل ترک هزار سال پ�ش در ایران و آناتو� بودە است که با  دل�ل اص� این امر احتماً� ک� �سیب تعداد 
گ

و تاث�ی فرهن�

وجود حا�م نمودن ز�ان تر� در آناتو� و بخش های معییف در ایران و قفقاز، نتوا�سته اند تص��ر غالب ژنت�� مردم 

 �شاندهندۀ ادامۀ بو� را دگرگون کنند. به گمان و�ندفور شباهت نزد�ک ژنت�� م�ان مردم ایران و تر 
�
ک�ه میتواند ضمنا

ن باشد.  انه از ترک�ه تا م�) ن�ی  2اختلاط های  دوران پ�شا تر� منطقه، م�ان ایران، آناتو� و لِوانت (مناطق ساح� مدی�ت

1 Sforza et al: History and Geography of Human Genes, p. 243-Cavalli  
2 IRANIAN LANGUAGES (1) Overview;’ EIr online, viewed on 20.02.2023-‘IRAN vii. NON Windfuhr: 
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 ) 1994اسفورزا -جع�ت آس�ای مرکزی (کاوا� 18تص��ر دو: مات��س   

) دادە شدە است. این 1994اسفورزا (-در مات��س (تص��ر دو) درجۀ عددی فاصله های ژنت�� طبق جدول کاوا� 

تص��ر ها برای مقا�سۀ جمع�ت «الف» با «ب» مناسب است و نه مقا�سه �ک جمع�ت با تما� جمع�ت های د�گر.  

سه شوندە در خط عمودی �ک جمع�ت مقا�سه  برای این کار با�د رقم �ک جمع�ت را در خط اف�ت با رقم جمع�تِ مقا�

)  100) �ا دوری ژنت�� (بخصوص بالاتر از 10نمود و بر  عکس.  این مات��س �شان دهندۀ نزد�� (ارقام کوچک تا  

است. هر قدر فاصله  �ک گروە مردم با د�گر گروە ها کم�ت باشد، شباهت ژنت�� آن گروە با گروە مورد مقا�سه ب�ش�ت 

 کس.  و برع –است 

سد ایران�ان از ه�چکدام از مردمان د�گر فاصل چندان دور ژنت�� ندارند. فاصله ژنت�� آنها با هیچ جمعییت   ۀبه نظر م�ی

رد و ترک�ه (هر دو  2ن�ست. از نظر ژنت��، نزد�ک ت��ن جمع�ت ها به ایران�ان، مردمان سواحل خزر ( 100بالاتر از 
�
)، ک

ان آس�ای غریب حیت به  ) است. بالات��ن رقم فاصله ژنت�� ایران�ان از د�گر مردم5) و «دروز»، اردن و لبنان (هر سه 4

ن حال میتواند �شان 100 اختلاط رنگارنگ ایران�ان از نظر ژنت�� شمردە شود.  شا�د این هم  ۀواحد ن� رسد. این در عنی

اتوری های ایراین باشد.   �ک نت�جه وسعت و طول دورە های ام�پ

ن �س�ار جالب است. این برر� که در  ۀ�ک برر� اخ�ی هیئت عل� دا�شگاە کلن آلمان در بار  ترک�ب ژنت�� ایران�ان ن�ی

، ژنوم های ب�ش از هزار ایراین از �ازدە گروە قو� ایران را تحل�ل و با ژنوم های موجود   همکاری با دا�شمندان ایراین

ن باستاین مقا�سه کردە، به این نت�جه رس�دە است که «ایران�ان از نظر ژنت�� مشابه همسا�گان خ ود هستند و در عنی

یب دارند که �شاندهند
�
ن خود تص��ر مرک �ک گونا�وین چشمگ�ی همراە با تداوم و نزد�� دراز مدت تار��ن   ۀحال بنی

ف قبول ز�ان های  ف خود ایران�ان از �ک سو  تفاوت های �س�ار (مانند اختلاط های گونا�ون و همچننی است. �عیف بنی

1زد�� و خ��شاوندی مستمر تار��ن م�ان آنان مشاهدە م�شود». مختلف) وجود دارد و از سوی د�گر ن

ی کتاب خود با عنوان «ژن ها، مردمان و ز�ان ها» م�گ��د «�� از تحولات مهم -کاوا�  اسفورزا در بخ�ش از نت�جه گ�ی

مهاجرت مردمان گونا�ون است که باعث افزا�ش اختلاط گروە های مردم م�شود.   ۀکه امروزە به چشم م�خورد، نت�ج

ف گروە های مردم کاهش خواهد �افت. اما   ود، ادامه �ابد، اختلاف های ژنت�� بنی ا�ر این روند، آنگونه که احتمال م�ی

1 Zohreh Mehrjoo (…) Michael Nothnagel (et al): Distinct genetic variation and heterogeneity of the Iranian 
population, PLOS Genetics, 2019, viewed on 14.04.2023 
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ف افراد در داخل هر گروە جدا�ان  ف حال اختلاف بنی مردم  ۀگونا�ویف ک� م�ان مردم جهان تغی�ی نخواهد �افت. در عنی

ف خویب است».  ی برای نژاد پرسیت وجود خواهد داشت و این، چ�ی 1افزا�ش خواهد �افت. به این ترت�ب دلا�ل کم�ت

1 Cavalli-Sforza: Genes, Peoples and Languages, p. 286 
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 ن�ا�ان و نوادگان مردمان آس�ای غریب 

ون   ایران، ترک�ه و خاورم�انه) در ج��ان مهاجرت ا�سان ها به ب�ی
�
در فصل های گذشته به نقش مهم آس�ای غریب (اساسا

هزار سال بعد نقش این منطقه به عنوان گهوارۀ آغاز و رشد کشاورزی، دامداری و دیر تر شهر  60- 50از آف��قا و 

ف ن�ست که این منطقه در اغلب تمدن های سازی، خط و دولت داری اشارە شد.  از این جهت چندا ن شگفت انگ�ی

بزرگ  اوراس�ایی نق�ش کل�دی داشته و در چند هزارۀ گذشته  بر تحولات قب�له ای، قو�، مذهیب  و ه��ت های م�  

ی گذاشته است.   تاث�ی چشمگ�ی

ژنت�� آنان، پاسخ به بر�ن سوال ها میتواند جالب باشد، ا�ر -در رابطه با ژنت�ک مردمان دوران باستان و تحول تار��ن 

 چه این کار ممکن است در بع�ض حالات شب�ه �ک گمانه زیض باشد تا �ک �شخ�ص عل� و قط�. 

) دو پژوهشگر دا�شگاە بوفالو (ا�الات متحدە) س� کردند پژوهش های جد�د دا�شگا� در 2016چند سال پ�ش (

ف آخ��ن �افته ها از ژنوم های باستایف   رابطه با پرسش های  ز�ر در بارە ژنت�ک مردمان آس�ای غریب را با در نظر گرفنت

ن کرد که ن�ا�ان باستاین �عین دە هزار سال 1مردمان این منطقه جمع بندی و تحل�ل نمایند : آ�ا میتوان کم و ب�ش معنی

ی به  پ�ش مردمان کنوین ایران، ترک�ه و خاورم�انه چه کساین بودند؟ مردمان دوران باستان این منطقه آس�ا چه تاث�ی

ن چه ن کشاورزان در دورۀ هلال حاصلخ�ی ی  د�گر مردمان اوراس�ایی گذاشته اند؟  نخستنی کساین بودند؟  و   شکل گ�ی

: تاث�ی  نئاندرتال ها بر ن�ا�ان ا�سان های آس�ای غرئب چه بود؟   ن  همچننی

ف م�دان�م  این است که «ا�سان نما»های مختلف و نئاندرتال ها   آنچه که بر اساس �افته های باستا�شناخئت به �قنی

ن دستکم از  م�لیون سال پ�ش، از آف��قا به مناطق مختلف آس�ای غریب مهاجرت   1.5پ�ش از تکامل ا�سان هوشمند ن�ی

اجرت و ن�ع این ا�سان نماها و نئاندرتال ها دقیق  ن�ست.  به کردە اند. اما اطلاعات ما در بارە تار�ــــخ  دقیق این مه

ش هایی رخ   ن ن این ا�سان نما ها و ا�سان های مدرین که به تدر�ــــج به آس�ای غریب مهاجرت کردە اند، آم�ی احتمال قوی بنی

«گذار» پ�گ�ی   دادە است. از این نقطه نظر، دا�شمندان بیولوژی و ژنت�ک در �افته های ژنوم�ک این ا�سان های دورۀ

این پرسش ها بودە اند. از این برر� ها مشخص شدە است که ا�سان های کنوین این منطقه در نت�جۀ اختلاط های 

 در صد ژن ا�سان های نئاندرتال را دارا هستند.  4- 1هزار سال پ�ش، م�انگیین عبارت از  60

گرد  -بدون شک �� از دست آوردهای �س�ار مهم  ا�سان های این منطقه، گذار از دورە صد هزار سالۀ «شکار�� 

وری است. در صفحات گذشته د�د�م که این تحول ابتدا دە  وع کشاورزی و دام�پ آورندە» به مرحله �کجا�شییف و  �ش

ن آس�ای غریب رخ دادە است.  ف شهرهای تار�ــــخ    هزار سال پ�ش در منطقۀ هلال حاصلخ�ی ف نخستنی کشف�ات شگفت انگ�ی

) و  ش (ا�لام در ایران کنوئن
�
)، ع� ک )، آتل�ت �ام (ا�ائ�ل کنوئن از جمله چاتال ه��وک و گ��ک� تپه (در ترک�ه کنوئن

1 Taskent, Recep and Gokcumen, Omer, "The multiple histories of Western Asia: Perspectives from ancient, and 
modern genomes" (2016). Human Biology Open Access Pre-Prints. 113. 

http://digitalcommons.wayne.edu/humbiol_preprints/113 
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 �کجا �شیین دامن زدە است. 
گ

) زمینه بحث های �س�ار جالب عل� را در بارۀ گذار ا�سان به زند� اِر�حا (کرانه غریب

پژوهش های گذشته ب�ش�ت بر عوامل اقتصادی و مردم شناخیت متمرکز بود. اما پژوهش های بعدی، زمینه را برای

ی آمادە کرد. مثلا با برر� خ رابه های آبادی گ��ک� تپه معلوم شد که شا�د باور های فوقآشنایی با اطلاعات ب�ش�ت

» مردم آن دورە هم �� از عوامل مشوّق جمع آمدن آنان در �ک آبادی بودە است. اما �فنظر از  طب�� و «مذهیب

 در مرحلۀ «شکار  100این جزئ�ات، مردمائن که در آس�ای غرئب جمع آمدە بودند، �س از  دستکم 
گ

و  هزار سال زند�

وع به کشاورزی نمودند، به �عت به تعداد  جمع�ت خود افزودند و سازماند� جوامع آنان رفته  گرد آوری غذا» ، �ش

 به �ا� جهان رس�خ کرد و مُهر خود را بر ژنوم مردمان مختلف آس�ای  
گ

رفته پ�چ�دە تر شد. این گذار و تکامل فرهن�

 غریب با�ت گذاشت.  

 
�
ن دهکدۀ کشاورزی جهان تخمینا هزار سال پ�ش ساخته شد. از آن دورە تا�نون  تار�ــــخ آس�ای غریب پُر از  12نخستنی

ف خاندان های   بنی
گ

ف روابط خانواد� جنگ ها، مهاجرت ها،  تجارت، روابط و �ا تفرقه های مذهیب و قو� و همچننی

ن دهند چگونه روابط م�ان جمع�ت های چند دهکدە بزرگ بودە است.  پژوهش های  �س�ار ک� انجام شدە که �شا

کشاورزی، مردمان آس�ای غریب را تبد�ل به جمع�ت های شهرهای بزرگ و پ�چ�دۀ پنج تا چهار هزار سال پ�ش �عین  

ن از هیت�ت های هند و ارو�ایی ز�ان تا لشک��ان اسکندر، تاث�ی   ع� برُنز و سپس ع� آهن  نمودە است.  همچننی

ن حال تاث�ی  دو هزار سال تحولات  تهاجم قبا� ل و اقوام د�گر به این شهر ها  هنوز در پردۀ ابهام با�ت ماندە است.  در عنی

اتوری اسلا� )  و دیرتر ام�پ �ت ا�س (روم �ش ن ، رو� و ب�ی ، عریب اتوری های ایراین تر� عثماین بر -اجتما� و س�ا� ام�پ

ن تا حد ز�ادی ناروشن است.  با  ، تار�ــــخ های گونا�ون  آس�ای غریب ن�ی اینهمه میتوان گفت که در رابطه با آس�ای غریب

وع به پاسخگویی   مردمان این منطقه پرسش های فوق العادە جالیب را به پ�ش � آورند که آخ��ن پژوهش های  اخ�ی �ش

 آن نمودە اند.   

 �ک  جنبۀ جد�د در  پژوهش ژنوم ها 

ف چند سال پ�ش اطلاعات ژنت�� به ما کمک نمودە بود تا مس�ی مهاجرت های افراد زندە �ا ن�ا�ان آنها را بر پا�ۀ  تا همنی

تج��ه و تحل�ل ژن های آنها مشخص کن�م. با �ست های «دی ان ای» که مبتین بر تحول زماین و منطقه ای چند ژن 

ن مبتین بودند، متوجه م�شد�م که ن�ا�ان ما ا ز کجا بودند. اما این تج��ه و تحل�ل ها محدود�ت هایی داشت و فرا��ی  معنی

�ت ژنوم �ک ا�سان را مشاهدە و تحل�ل نمود. در ز�ان تخص�
�
فت های ب�ش�ت تکنولوژی میتوان کل نبود. امروزە با پ��ش

فته «توا� �ایب کلّ ژنوم»  گفته م�شود.   1ژنت�ک به این تج��ه و تحل�ل پ��ش

ی، مثلا ژن ها در هسته   ن به خاطر ب�اور�م: «توا�» �عین �سلسل، ترت�ب و �شت �هم آمدن و چ�دە شدن چ�ی

تق��با هر سلول ا�سان. «ژنوم» به مجموعه ژن های هر ارگان�سم (مثلا ا�سان، د�گر جانداران و حیت گ�اهان) گفته 

» �ا �سخۀ کام یپ
�
 ل از این مجموعه ژن ها قرار دارد.   م�شود. در هستۀ تق��با هر سلول ا�سان �ک «ک

1Whole Genome Sequencing
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 در تکنولوژی علم بیولوژی محسوب م�شود، نه تنها چ�دمان چند ژن 
گ

فت بزر� از این ط��ق جد�د که حاصل پ��ش

ن م�شود. با این ن�ع جد�د تج��ه و تحل�ل میتوان نه تنها �� دو،   ، بل�ه ترت�ب تما� ژن های ژنوم �ک ا�سان معنی ن معنی

س نمودنبل�ه چندین ن�ای مختلف �ک ژنوم را �کجا و در زمان وا ن در صورت دس�ت حد تحل�ل و برر� نمود. همچننی

چند هزار نمونه از چند صد فرد زندە و ن�ا�ان مفروض هر گروە مردم میتوان تحول و تغی�ی  آن افراد و جمع�ت های  

ف نمود.  ف حال از نظر جغراف�ای ز�ست آنان با �عت و دقیت ب�ش از پ�ش معنی   گذشتۀ آنان را در طول تار�ــــخ و در عنی

ی گذشتگان ژنوم �ک ا�سان �ا جمع�ت تا  و گام به گام کشف  1هزار سال پ�ش به عقب رفت 700مثلا میتوان در پ�گ�ی

�ستند.  ن  کرد که تا آن تار�ــــخ گذشتۀ چند صد هزار ساله، ن�ا�ان این شخص و آن جمع�ت در چه زماین و در کجا م�ی

�ست «توا� �ایب کلّ ژنوم» امروزە به صورت فزایندە ای جهت �شخ�ص، درمان �ا پ�شگویی ب�ماری ها و اختلالات 

جسمایض و روایض اری� و حیت «و�راستاری ژنت��» در حوزۀ پزش� به کار گرفته م�شود. بع�ض اشخاص هم به صورت  

از این �ست ها استفادە م�کنند تا از احتمال بر�ف   خصو� و به خاطر کنجکاوی در مورد سلامیت خود و کودکا�شان

ی نمایند. بع�ض دا�شمندان ژنت�ک اظهار  ب�ماری های اری� که شا�د نا�ث از ژنوم بر�ض ن�ا�ان آنان است، پ�شگ�ی

فت های تکنولوژی ژنت�ک و در نت�جه ارزان تر  ط ادامه پ��ش ام�دواری کردە اند که در آیندە ای نه چندان دور (به �ش

شدن اینگونه �ست ها) هر کس صاحب «کارت ژنوم�ک» خود شود تا روند �شخ�ص و معالجۀ افراد هم ��ــــع تر و  

 موثرتر گردد. 

این روش انقلایب و جد�دِ کار چند م�ّ�ت د�گر هم دارد. �کم �عت �ست هاست که فوق العادە افزا�ش �افته و دوم 

اینکه با این تکنولوژی جد�د میتوان به طور همزمان چندین ن�ای شخص صاحب ژنوم  از دورە های مختلف گذشته را 

ن نمود. با این ترت�ب هر �ک ژنوم مورد تحل�ل تبد�ل  ۀ آن از ن�ای د�گری حکا�ت معنی
�
به موزائ�� م�شود که هر تک

ف تکنولوژی تکامل �افته است که دا�شمندان در سال های اخ�ی صدها ژنوم ا�سان های باستان از   م�کند. به کمک همنی

ف های مختلف را توا� �ایب کردە اند.  مثلا میتوان �شخ�ص داد که  کدام جزء ژنوم �ک فرد بو  �  دورە ها و �زمنی

هزار سال پ�ش به آن شخص به ارث رس�دە و باز از همان ژنوم در�افت که کدام    50آس�ای غرئب از ن�ا�ان نئاندرتال 

، �ک �ا دوهزار سال پ�ش  به ژنوم همان شخص اضافه شدە که احتمالا میتواند اثر باق�ماندە ای  �ت جزء ژنوم آس�ای �ث

 2باشد.  از مهاجرت های تُرک�ک ز�انان  به آس�ای غریب 

فت ��ــــع تکنولوژ�ک چالش های معییف را هم با خود همراە داشته است. �ک چالش عبارت از این  این تحول و پ��ش

 ژنوم های ا�سان ها و مردمان معا� محصول مهاجرت ها و اختلاط های ب�شمار مردمان و جمع�ت های 
�
است:  طبعا

� ن�ستند.  مثً�گذشته و باستاین است. اما اغلب این جمع�ت ها و ژنوم های آنا ف رفته اند و د�گر قابل دس�ت ن از بنی

  نوادگان ارو�ای�ان 
�
هزار سال پ�ش ن�ستند، بل�ه محصول اختلاط های   جمع�ت های  10ارو�ایی های کنوین لزوما

س �شدە است.  گونا�ون باستاین هستند، اما ژنوم های همه آنان تا کنون دس�ت

1 Vernot and Alkey, cited by Taskent and Omer, ibid. 
2Alkan, cited by Taskent and Omer, ibid.  
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در مجم�ع میتوان گفت که در مقا�سه با تج��ه و تحل�ل «توا� �ایب کلّ ژنومِ» ارو�ای�ان که در سال های گذشته 

ف تعداد کم  فت �س�اری داشته، اینگونه تحل�ل ها در بارە مردمان آس�ای غریب �س�ار اندک است. با اینهمه، همنی پ��ش

 �شان م�دهند که چ�دمان و 
�
توا� ژنوم مردمان آس�ای غریب ب�ش از همه به توا� جمع�ت  تج��ه و تحل�ل ها عجالتا

های جنوب ارو�ا (از جمله جنوب ایتال�ا) شب�ه است. این شباهت �سیب ب�ش�ت در رابطه با اعراب، ترک ها و یهود�ان

س ی به ژنوم جمع�ت های جنوب ارو�ا دارد. به نظر م�ی د این صدق م�کند و ژنوم ایران�ان از این جهت شباهت کم�ت

دە هم باشد.   مردمان نام�ب
گ

 ز�اد �ا کم میتواند م��وط به نزد�� و دوری محل زند�
�
 شباهتِ �سبتا

چالش های د�گری هم هست. مثلا تحل�ل هایی که تا کنون از مردمان آس�ای غریب انجام �افته �شان م�دهند که در این 

ن جهت جای-مورد تاث�ی  گروە های قو�، مذهیب و فام�� قب�له ای ب�ش�ت از مورد جمع�ت های ارو�ایی است. به همنی

لاوها» �ا «ج��رە های» ژنت�� در داخل جمع�ت های تعجب ن�ست که در آس�ای غریب تعداد به اصطلاح «آنک

طَر 
َ
متفاوت ب�ش�ت از ارو�ا است. �ک نمونه این قب�ل «ج��رە های» ژنت�� چندی پ�ش در گرو� از باد�ه �شینان ق

گزارش شدە است.  نکتۀ دوم این است که تص��ر  جمع�ت های آس�ای مرکزی (از جمله ترک�ک ز�ان ها و مغول ها) به 

ف جمهوری آذر�ا�جان هیچ تص��ری شامل   قدر  لازم مشخص �شدە است. مثلا ما از ترکمنستان، افغا�ستان و همچننی

توا� کلّ ژنت�� ندار�م. بدون شک میتوان گفت که این جمع�ت ها که همجوار مستق�م آس�ای غریب هستند، به 

کات  �س�اری با مردمان آس�ای غریب دارند. نکتۀ سو  م م��وط به اصل «انزوا از ط��ق فاصلۀاحتمال ز�اد مش�ت

 روابط خود را با جمع�ت  
گ

» م�شود، �عیف وقیت جمعییت به دل�ل دوری جغراف�ایی و �ا دلا�ل س�ا� و فرهن� جغراف�ایی

های د�گر (از جمله همسا�ه های خود) منجمد م�کند، اختلاط  این جمع�ت ها هم را�د م�شود. اما در اینجا هم  

» (چالش ها و پرسش 
گ

ن در دورۀ «نوسن�   10هایی حل �شدە وجود دارند. مثلا معلوم شدە است که ژنت�ک مردم چنی

ن معا� است.  اما طبق بر�ن پژوهش ها، از نظر تص��ر ژنوم�ک،   هزار سال پ�ش شب�ه تص��ر  جمع�ت «هان» در چنی

» آس�ای غریب شباهت چنداین با ژنوم مردمان کنوین این 
گ

منطقه ندارد. توضیح این معما جمع�ت های «دورۀ نوسن�

 نبا�د شب�ه  
�
 میتوان نت�جه گرفت که تص��ر ژنت�� �ک جمع�ت و مردم مشخص لزوما

�
هنوز روشن ن�ست. اما عجالتا

هزار سال   10تص��ر ژنت�� آن جمع�ت در عهد باستان باشد، کما اینکه، به خاطر دە ها مهاجرت و اختلاط در عرض 

، تص��ر  کنوین جمع�ت  آناتو� �ا ایران �ا خاورم�انه، لزوما شباهیت با تص��ر جمع�ت های همان منطقه ها در  اخ�ی

 عهد باستان ندارد. 

 �افته های جد�د

ی دادە  ف  شگفت انگ�ی
�
چند آزما�ش «توا� �ایب کلّ ژنوم» که در مورد مردمان آس�ای غریب انجام شدە، نت�جه های �سبتا

 و مؤلفۀ �ک ژنوم (مثلا  1اند. این آزما�ش ها با تکن�ک «تحل�ل مؤلفه های اص�
گ

» انجام �افته که از م�ان هزاران و�ژ�

) مهم ت��ن آنها را انتخاب نمودە، آنها را با مهم ت��ن مؤلفه های �ک ژنوم از منطقه ای د�گر (مثلا   از آس�ای غریب

) مقا�سه م�کند. با این ط��ق تفاوت ها و شباهت های اص� این ژنوم ها معلوم م�شوند.  �ت جمع�ت های   آس�ای �ش

1 Principal Component Analysis - PCA
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آس�ای غریب (مثلا ایران�ان) از نظر  ژنت�� شباهت های �س�اری با جمع�ت های همسا�ه های خود (مثلا مردم ترک�ۀ 

) دارند. این را قبً� هم م�دا�ست�م. چند «تحل�ل مؤلفه های اص�» ژنوم مردمان آس�ای غریب که تا کنون انجام   کنویف

ن جمع�ت ها و مردمان  متمایز این منطقه مرز�ندی های س�ا� کنوین مرز�ندی های ژنت��  شدە، �شان دادە اند که بنی

ن جمع�ت های این منطقه خط و مرز مشخ� که آنها را از نظر ژنت�� از �کد�گر جدا کند، وجود   ن�ستند، �عین بنی

به �کد�گر  ندارد. چندین �ست مقا�سه ای اخ�ی �شان م�دهند که �کم: جمع�ت های کنوین ایران و ترک�ه از نظر ژنت��

شب�ه تر هستند تا به جمع�ت های شبه ج��رە ع��ستان، و دوم: این دو جمع�ت �عین مردمان ایران و ترک�ه به 

ی ز�ان ها). ی دارند تا با جمع�ت های سا� ز�ان (مثلا عریب ز�ان ها و ع�ب �کد�گرشباهت های ژنت�� ب�ش�ت

ف تحولات تار��ف هم مهم است.  �ک   اینها مشاهدات جالیب هستند. برای تحل�ل این نت�جه ها احتماً� در نظرگرفنت

ض است که بگوئ�م مردم ایران گ��شور ز�ان فار� هستند، فار� �� از  ی چننی توضیح ممکن در بارۀ این نت�جه گ�ی

ه هزار سال پ�ش برم�گردد. اعضای خانوادۀ ز�ان های هند و ارو�ایی است و تار�ــــخ پ�د
ُ
اما  1ا�ش این ز�ان ها به هشت تا ن

توضیح د�گری هم هست که میتواند مف�د باشد. آن توضیح هم این است: دستکم هزار سال است که شاهد اختلاط 

ردی و تر�، عریب و تر�، تر� و فار�، فار� و  
�
 م�ان مردمان مختلف این منطقه (از جمله  گ��شوران ک

گ
ز�ایف و فرهن�

) هست�م. مرزهای س�ا� که تا کنون چندین ب ار تغی�ی �افته، نتوا�سته اند مانع این اختلاط ها شوند. آ�ا این تحول عریب

به معنای اختلاط ب�ش�ت بیولوژ�� و ژنت�� هم هست؟ آ�ا این اختلاط و نزد�ک�ت شدن بیولوژ�� را میتوان در ژنوم های

 برای پاسخ دادن به این پرسش ها با�د �ست های ژنت
�
ن مشاهدە کرد؟ طبعا ن  این مردمان ن�ی �� انجام داد و نتایج چننی

�ست ها را با لحاظ کردن جوانب مردم شناخیت و تار��ن تحل�ل نمود. ل�کن ما هنوز شاهد تحل�ل های ژنوم�� 

ردی، تر� و عریب معا� در مناطق مرزی آنها ن�ست�م. بع�د ن�ست که هر اندازە درک ما از تحول تنّ�ع   
�
گ��شوران ک

 دقیق تر شود، جواب های دقیق تری در بارۀ اینگونه پرسش ها دادە شود. ژنت�� مردمان آس�ای غریب 

�ت آس�ای غریب اشارە نمود. قبً� هم گفته بود�م  
�
�فنظر از اینگونه کمبودها، میتوان به چند روند اص� ژنت�� در کل

که سطح و ترک�ب مح� اختلاط ها (روستا و بخش) در آس�ای غریب چندان تحت تاث�ی مرزهای س�ا� ن�ست.  

ن اشارە ای شدە بود به اینکه چگونه در روستاها و ب خش های آس�ای غریب خ��شاوندی های پدری سطح بالایی  همچننی

ض حال منجر به جدایی آشکار در تنّ�ع از همگِیف را در داخل روستاها و بخش ها حفظ � کنند. این وضع در عنی

ن روستاهای همسا�ه � Yکروموزوم  شود. در نت�جه در سطح (ا�گرگ، �ا به اصطلاح «کروموزوم جنسییت مرد») بنی

ش خ��شاوندی از  منطقۀ آس�ا ن ی غریب و در  داخل هر گروە قو� شاهد سطح بالایی از تنّ�ع  هست�م، در حال�که آم�ی

�ت � بین�م، بالاتر است.    2آنچه که در م�ان جمع�ت های ارو�ای غریب و آس�ای �ش

گذاری شدە  جفت کروموزوم شمارە 22ها  ها قرار دارند. ا�سانها در هسته سلولبه خاطر ب�اور�م: کروموزوم

 ۴۶) دارند که در مجم�ع  وای  در مردان-و ا�کس در زنان ا�کس-ا�کسو �ک جفت کروموزوم جنسییت ( (اتوزوم) 

آ�د، به این معیف که فرزندان، ن�� از  شود. هر جفت شامل دو کروموزوم است که �� از هر والد �کروموزوم �

1 Gray, R. D. and Q. D. Atkinson 2023: Language-tree divergence times support the Anatolian theory of Indo-
European Origin. Nature 426: 435-439. 

 ا�گرگ در   .ن. ن�م فصل جدا�انه «ازدواج خ��شاوندی» در چند صفحه بعد 2



62 

برند. زماین که هسته در طول تقس�م سلو�  های خود را از مادر و ن�� د�گر را از پدر خود به ارث �کروموزوم

 ها را  از ط��ق م�کروسکوپ مشاهدە کرد. توان کروموزومشود، �حل �

تنّ�ع ژنت�� جمع�ت یهودی که به خویب برر� شدە، �شاندهندۀ این روند است. به طور خلاصه میتوان گفت که ژنوم  

های مردم یهودی منطقه با د�گر گروە های آس�ای غریب و  به و�ژە گروە «دروزها» همخواین دارد. اما در داخل 

شاندهندۀ منشاء جغراف�ایی افراد این گروە است (مانند  جمع�ت یهودی چ�دماین ژنت�� هم وجود دارد که به روشین � 

). مثً� بنا بر �ک برر� اخ�ی در بارە ژنوم های معا� یهود�ان اشکنازی، بر�ف عن� های   اشکنازی، سفاردی �ا حب�ث

ق ارو�ا هم مشاهدە شدە است. تفس�ی این �افته ها قط� ق آناتو� و �ش  ن�ست، ژنت�� این گروە در ژنوم های مردم �ش

ی تنّ�ع ژنت�� این منطقه، نقش مه�  ، قو�، ز�این و س�ا� در شکل گ�ی سد که جنبه های مذهیب اما به نظر م�ی

 1دارند.»

 ن�ا�ان ما و شما 

 مبتین بر آثار باستان شناخیت و تار��ن بود. در  
�
تا کنون بحث های م��وط به ژنت�ک مردمان باستاین آس�ای غریب اساسا

ن دادە های جد�د در بارە ژنوم های مردمان باستاین آس�ای غریب زمینۀ بحث های عل�  ، ��ث نخستنی چند سال اخ�ی

توا� �ایب کلّ ژنوم های صدها نفر از عهد باستان مناطق مختلف جالیب را فراهم آورد. این دادە های جد�د ب��ا�ۀ  

ف قفقاز و آس�ای   آس�ای غرئب به دست آمد. از آن جمله هستند مناط�ت مانند ترک�ه، ایران، اردن، ا�ائ�ل و همچننی

 و  مرکزی. این نمونه های استخوان های بازماندە از ا�سان ها، م��وط به ا��� دورە های باستان از پار�ن
گ

 تا نوسن�
گ

ه سن�

 برُنز م�شود.  

  ( ن کشاورزان ایران و آناتو� (بخش بزرگ ترک�ه کنوین �ک نت�جۀ غ�ی منتظرۀ این تج��ه و تحل�ل ها آن است که نخستنی

هزار سال پ�ش و هم امروزە با اها� کنوین این   10و منطقه ا�ائ�ل/اردن ( لِوانت) از نظر ژنت��، هم در آن دورە �عئن 

�ستند، از نظر ژنت��   مناطق فرق داشته اند. �عیف گروە هایی که ن دە هزار سال پ�ش در ترک�ه، آناتو�، ا�ائ�ل و اردن م�ی

این �افته، برعکس� تصور قب� پژوهشگران است که م�گفتند  2با گروە های معا� سا�ن این مناطق �� ن�ستند. 

 است. با تج��ه و تحل�ل های جد�د
گ

ش �ک جمع�ت تک و واحد از دورە نوسن� مردمان آس�ای غریب نت�جه گس�ت

ن �زمیین شامل    و آغاز �کجا �شیین و کشاورزی، هلال حاصلخ�ی
گ

میتوان به این نت�جه رس�د که ظاهرا� در دورۀ نوسن�

ی حوض ژنت�� کنویض مردمان چن دین جمع�ت متمایز کشاورز بود که در همگرایی و اختلاط با �کد�گر در شکل گ�ی

ن سهم داشته اند.   آس�ای مرکزی و هلال حاصلخ�ی

ف �افته های  ف گذاشته اند. طبق همنی این جمع�ت های آغاز�ن� کشاورز تاث�ی خود را بر تن�ع ژنت�� باق�ماندە اوراس�ا ن�ی

ن� آس�ای غریب به ارو�ا رس�خ  ن کشاورزانِ نحستنی جد�د، دا�شمندان ا�نون بر آنند که کشاورزی از ط��ق مهاجرت همنی

1 Taskent and Omer, ibid. 
2 Kilinc, et al., cited in Taskent and Omer, ibid. 
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ن آس�ای غرئب ( سال پ�ش) و   8000کردە، تا جائ�که امروزە سهم اص� ژنوم ارو�ائ�ان معا� به همان کشاورزان نخستنی

ن مهاجرت قبا�ل اوراس�ا (  سال پ�ش) به ارو�ا م��وط م�شود.  5000همچننی
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 �گذشت بزرگ ت��ن خانوادە ز�ان ها

 استخوان های یب ز�ان 

دن�ای امروز حدود هشت  م�ل�ارد نفر جمع�ت دارد. آن ها به پنج تا هفت هزار ز�ان جدا�انه سخن م�گ��ند. �س�اری از  

م�ل�ارد نفر است، از طرف  3.5این ز�ان ها و بخصوص ز�ان های هند و ارو�ایی که مجم�ع گ��شوران آن حدود 

به تار�ــــخ مکتوب، نوشته ها و نمونه های باق�ماندە از   ز�ا�شناسان مورد برر� های دقیق قرار گرفته است. آن ها 

دوران قد�م تک�ه نمودە و کوشش کردە اند از این راە ر�شه های واژ�ان و دستور این ز�ان ها را �افته و با �کد�گر مقا�سه  

ف و به صورتِ تکامل �افته با د�گران رابطه برقرار کردن، مخصوص ا�سان هاس ت و به دستگاە  نمایند. توانایی سخن گفنت

ن کند که این �ا آن شخص هزار سال �ا دە  ژنت�� او وا�سته است، ا�رچه ژن های باق�ماندە از هیچ کس ن� تواند معنی

هزار سال پ�ش به چه ز�این صحبت م�کرد. به عبارت د�گر، «استخوان هایی که تحل�ل م�کن�م، ن� توانند ز�ان باز 

فت   1بفهم�م که صاحب این استخوان به چه ز�ایف سخن م�گفت». کنند و حرف بزنند، تا هنگام تحل�ل  با اینهمه، پ��ش

سند، تا جایی که امروزە میتوان گفت که ا���   های علم ژنت�ک که در سال های گذشته شاهدش بود�م، به کمک ما م�ی

ی ژنوم    از ط��ق رهگ�ی
�
ز�ان های کنوین ارو�ا و آس�ا حدودا� در کدام دورە و کدام مناطق پخش شدە اند. این کار اساسا

د که میتوا �م و بر پا�ۀ دا�ش تار��ف حدس بزن�م هایی انجام م�گ�ی ن�م به کمک �ست های فراوان از مردمان گونا�ون بگ�ی

که هزار �ا دو هزار سال پ�ش بو� های این �ا آن منطقۀ ارو�ا، آناتو�، قفقاز و �ا ایران چه خصوص�ایت داشتند و 

 این �ست ها هرچه ب�ش�ت انجام �ابند، نتایج آن ه 
�
�ستند. طبعا ن م قابل اطمینان تر خواهد بود.چگونه م�ی

1 Krause, S. 138 
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 س.پ. (سا�ت «چشم انداز»)  5000وضع ز�ان ها 

ات مه� به وجود آمد که ا�ر با مع�ار ز�ان  8000حدود   های معا� به این سال پ�ش از نظر پخش و تکامل ز�ان ها تغی�ی

ات نگاە کن�م، شا�د چندان پر اهم�ت جلوە نکنند، چرا که هنوز هم شاهد پ�دا�ش روشن و مشخص ز�ان های کنوین  تغی�ی

ات �س�ار مهم هستند.   ن�ست�م، اما این تغی�ی

) که هنوز هم ادامه دارد،   ن وع شدە بود. هوا به تدر�ــــج ملا�م تر   11700آخ��ن ع� �خبندان (هولوسنی سال پ�ش �ش

ا�سان    م�شد و یخ های قطیب آهسته آهسته آب � شدند. این تحول طب�� ا�رچه ظاهرا� رابطه مستق�� با موض�ع ز�ان

اج آنان با �کد�گر تاث�ی کلاین گذاشت. در نت�جۀ ذوب  ن ها نداشت، اما به تعداد جمع�ت و مهاجرت های همۀ اقوام و ام�ت

، ب��تان�ا ازخش� قارۀ ارو�ا جدا شدە، تبد�ل به مجمع الجزایر گشت. در  یخ و برفِ قطب شمال و مناطق ن�مه قطیب

انه ف سطح آب در�ای مدی�ت . با این ترت�ب ، این در�ا با در�ای س�اە که مانند �ک در�اچه بود متصل گشتنت�جۀ بالا رفنت

ن در�ای س�اە شکل کنویف خود را گرفت و به «آب  المل� وصل شد. های آزاد» بنی

  
�
های  اورا�  سال پ�ش، مخصوصا در سمت غرب شاهد توسعۀ اقوام گ��شور  ز�ان  8000چند هزار سال بعد، �عین تق��با

ز�ان به طرف شمال �عیف مناطق  تر لاپ �شیین مردم متقدم به خصوص به سوی غرب �عین اسکاندیناوی کنوین و عقب

 قطیب هست�م. 
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ی رخ ندادە بود. تا آن دورە ظاهرا در هنوز در موقع�ت ز�ان ) مانند ز�ان ن�اباس� تغی�ی �ایی انه غریب (و �ا ای�ب های مدی�ت

ش داشت. (ز�ان ا�لا� که جزو ز�ان های دراو�دی شمردە م�شود، بعدها ق آن ز�ان های دراو�دی گس�ت ایران کنوین و �ش

ف رفت).    �عیف تا م�لاد مسیح عمً� از بنی

ش ز�ادی نداشتند، شا�د هم به خاطر کوەز�ان های این منطقه همچنان تا حد ز�ادیهای قفقازی که به هر حال گس�ت

 محدود و محصور ماندند. 

ات مه� پ�دا شد.   اما از هفت تا شش هزار سال پ�ش به بعد در دو گروە ز�ایف تغی�ی

ن خود به ز�ر گروەاوً� گروە ز�ان  ای تقس�م شدند که همزمان، ظاهری قو� های منطقههای هند و ارو�ایی به تدر�ــــج بنی

�ت و غریب هند و ارو�اییسال پ�ش د�گر � 6700که در حوا�  هم به خود گرفت، تا جایی   از دو گروە �ش
�

توان به طور ک�

 سخن گفت. 

ن حال ز�ان های آفرو آس�ایی هم به دو گروە آف��قایی (م�ی باستان و ب��ری) و گروە آس�ایی تقس�م شد. این در عنی

ون خواهدگروە دوم که آن را «سا�» � ی از درون آن ب�ی  است که بعدها ا��دی، عریب و ع�ب
�

نام�م، �ک ز�ر گروە ک�

آمد. 
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ش ز�ان سومری و بزودی زوال کامل آن است، ا�ر چه سومری �� از  ، محدود ماندن ح�طۀ گس�ت ن نکتۀ تا حدی ا�ارانگ�ی

این ز�ان، ز�انز�ان از آن با�ت ماندە و   و سفا� 
گ

�ن آثار مکتوب سن� ف و ب�ش�ت های د�گر های باستان است که نخستنی

 همجوار و همزمان خود مانند آسوری و ا�لا� را تحت تاث�ی خود قرار دادە است. 

ن دادە ف م��وط به این دورە  اولنی های ز�ان هند و ارو�ایی هیتییت که در آناتو� ظاهر شدە و به اطراف خود تاث�ی گذاشته ن�ی

 است. 

�ن خانوادۀ ز�ان های  آخ��ن تحل�ل های باستان شنا� و ژنت�� �شان م�دهند که ز�ان های هند و ارو�ایی که بزرگ�ت

ن  8000دن�است،  ) و همچننی ن کشاورزهای آناتو� (ترک�ه کنوین سال پ�ش با مهاجرت   5000سال پ�ش توسط نخستنی

ق ترک�ه ن هند و ارو�ایی ز�انان از منطقه ای شامل �ش ، شمال غرب ایران (آذر�ا�جان)، ارمنستان و جمهوری  نخستنی

ش �افته است.  البته ا�ر از زمان مهاجرت ا�سان های  1آذر�ا�جان کنویف از سویی به هند، و از سوی د�گر به ارو�ا گس�ت

سال   5000�ا  8000هزار سال پ�ش تا کنون حساب کن�م،   60- 50معا� از آف��قا به د�گر نقاط دن�ا �عیف دستکم از 

 پ�ش چندان دور جلوە نم�کند. 

�س، تا هشت هزار �ا دە هزار سال پ�ش چه؟ مثلا در ایران، آناتو� �ا خاورم�انه و ارو�ا گروە های مرد� که تا پنجاە 

هزار سال پ�ش از آن از آف��قا آمدە بودند، به چه ز�ان هایی صحبت م�کردند؟ این را نم�دان�م. اما این را م�دان�م که بنا  

ال�ا، این گروە های مردمبر تحل�ل های ژنت�� از مردمان بو  ن بوم�ان «آب اور���ن» اس�ت � اق�انوسّ�ه و گینۀ نو و همچننی

ف باشد که   40حدود   منط�ت این �افته  میتواند چننی
�
ی �سبتا هزار سال پ�ش، از آف��قا به این مناطق آمدە اند. نت�جه گ�ی

ال�ا احتماً� به گونه ای اول�ّ  ه و محدود از ز�ان های بو� خود سخن م�گفتند. ز�انآن گروە های مردم اق�انوسّ�ه و اس�ت

ف  ف دستکم به همان اندازە قد�� است. خ��سان ز�ان ها احتماً� از نخستنی های خ��سان ها که در خودِ آف��قا بودند ن�ی

ن  گروە هایی بودند که از ط��ق ع��ستان به آس�ا رفتند. در بارۀ مناطق د�گر دن�ا و پخش گروە های ا�سان ها د ر آنجا ن�ی

تنها بر�ف اطلاعات عمو� دار�م. احتماً� با کشف�ات و برر� های نو بع�د ن�ست اطلاعات جد�دی در این مورد به 

دست آور�م. در مجم�ع این را م�دان�م که به خاطر دورە های متناوب �خبندان، مهاجرت های بزرگ به ارو�ا ک� دیرتر، 

ف در هزار سال پ�ش اتفاق افتادە  40حدود  است. با�د گفت ا�رچه استخوان های اندک ا�سان های قد�� تر از آن ن�ی

دە به شمار ن� آیند.   یونان و خاورم�انه (ا�ائ�ل) �افت شدە اند، اما این �افته ها به تنهائی دل�ل کا�ف بر مهاجرئت گس�ت

 و انقلاب کشاورزی صد ها هزار سال به صورت  
گ

همۀ ا�سان ها، چه در داخل و چه در خارج از آف��قا، تا دورۀ نوسن�

�ستند و  از نقطه  ن  کوچک م�ی
�
 در گروە های �سبتا

گ
ا�ط این طرز زند�  م�کردند، مطابق �ش

گ
«شکار�� و گرد آورندە» زند�

 دامداری تلفیق �افت و گروە های دامدار   ای به نقطۀ د�گر ک�چ مینمودند. بعد از مدیت این
گ

 با طرز زند�
گ

طرز زند�

ف حال که ک�چ موس� م�کردند، به شکار و جمع آوری خورا� هم � پرداختند. در فصل نخست این کتاب در   درعنی

ف ا�سان ها به ص ف شکل ب�ان و ارتباط ز�ایف بنی ورت  بارۀ اهم�ت آ�ش و شکار هم گفته شدە بود که احتماً� نخستنی

 کوچ� از شکارچ�ان و گردآورندگان در اطراف اجاق های آ�ش در «ع� سنگ» اتفاق  
�
ف گروە های �سبتا شفا�، بنی

م�لیون سال پ�ش تا چند هزار سال پ�ش ادامه داشته است. بنا بر این میتوان تصور کرد که ا�سان ها در   3.4افتادە و از 

1 Ibid. 
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�ا� جهان در گروە های بزرگ و کوچک خود جمع شدە و هر کدام س�ست� ابتدایی با کم و ب�ش واژ�ان، قواعد 

ا�� گمانه زین   ن �ش دستوری و نظام آوایی جهت مبادله اطلاعات و ب�ان اند�شه های خود به وجود آوردە اند. در چننی

 م�کن�م، چندان منط�ق و بجا جلوە نم�کند.   در مورد �ک ز�ان به صوریت که ما امروزە از این کلمه درک

احتماً� در طول دە ها هزار سال، گروە های مختلف همسا�ه �ا دور با �کد�گر جنگ و صلح م�کردند، نزد�ک تر �ا 

ن روند ها بود که به تدر�ــــج در طول  دورتر م�شدند، با هم � آم�ختند �ا با �کد�گر � جنگ�دند. آن ها احتماً� در همنی

  چند هزار سال شکل های ابتدایی ز�ان ها و گ��ش 
گ

ف شکل های ابتدایی ز�ایف و فرهن� هایی را به وجود آوردە اند. همنی

فت تا در تحولات تار��ف بعد، همزمان با فراز و �ش�ب تار�ــــخ و تمدّن دە هزار سال گذشته، شکل های ن��ن  بودە که م�ی

د.   و معا� ز�ان های مختلف را به خود گ�ی

س زمان و مکان احتما� ز�ان های هند و ارو�ایی برگرد�م. و اما به موض�ع پ�دا�ش و گس�ت

 هند و ایراین تا ارو�ایی 

 کوچک (مانند باس�،  
�
از ا�سلند تا پرتغال، از یونان تا روس�ه، شما هر ز�این که م�شن��د، به استثنای دو سه نمونه �سبتا

ال�ا متعلق به خانوادۀ ز�ان های هند و ارو�ایی است. ف کلّ قارە های آم��کا و اس�ت ) و همچننی مجاری، فنلاندی و استون�ایی

و کتیب این کشور های معا� از بر�ف لهجه های مردم همان کشور ها فرق م�کند �ا مهم ن�ست که ز�ان و لهجۀ رس� 

ا نوشته هم نم�شود) گاە  نه. گاە شا�د ز�ان اص� شما انگل�� �ا فرا�سه است، اما لهجه های مح� این ز�ان ها (که ا���

 برای خودِ گ��شوران این ز�ان ها به سخیت قابل فهم است.  

، در   ، تایت و تال�ش ، در شمال: ارمین این خانوادۀ ز�این �ک شاخۀ بزرگ آس�ایی هم دارد که عبارت است از هندی و ایراین

: اوسِیت  ردی ... �عین ا�ر درتار�ــــخ مدیت طولاین به عقب برو�م، اصوً� و منطقا  -شمال غریب
�
ق: بخش های ک و در �ش

ه های ن�ا هند و ارو�ایی برس�م، �عین ر�شه ای که همه شاخه های دور و  با�د به ر�شه �ا اصل ز�ان �ا ز�ان ها ولهج

نزد�ک «درخت» هند و ارو�ائی از آن جدا شدە اند. البته این، نظ��ه ای تئور�ک است و ما هرگز نخواه�م دا�ست که 

اند و حیت غالبا استخوان در عمل، این ز�ان ن�ا هند و ارو�ایی چه واژ�ان و تلف�ف داشته است. ا�سان هایی که درگذشته  

ها�شان هم تبد�ل به گرد وخا ک شدە، بدون شک ن� توانند � بلند کردە و حرف بزنند. از این جهت ز�ا�شناسان  

ن ها را تحل�ل � نمایند. اما  تار��ن به ناچار به قد�� ت��ن آثار نوشتاری هند و ارو�ایی مراجعه م�کنند و این قب�ل منت

ثار کتیب ثبت شدە، مثلا هزار سال پ�ش، مدت ها از پ�دا�ش ز�ان های هندوارو�ایی گذشته بود. بنا  وقیت که این گونه آ

ش ز�ان های هند و ارو�ائی هنوز در سطح تئور�ک با�ت ماندە اند. با بر این، �س�اری نظ��ه ها در بارە پ�دا�ش و گس�ت

ولات تار��ن و ژنت�� گ��شوران ز�ان های هند و ارو�اییاینهمه، بر�ن از این تئوری ها، هنگام�که آن ها را در �س�ت تح

سند.   برر� م�کن�م، منط�ت تر از د�گران بنظر م�ی

ش �افته اند، دو تئوری اص� در بارۀ این که ز�ان های هند و ارو�ائی در کدام دورە و چگونه در ارو�ا پا گرفته و گس�ت

ف خود ادامه دادە اند. بنا بر   موجود است. در چندین دهۀ گذشته طرفداران این �ا آن تئوری به بحث و استدلال بنی

 �ا کشاورزی (تئوری نخست، این ز�ان ها به دنبال انقلاب نوس
گ

سال پ�ش) در ارو�ا پخش شدە اند. طبق   8000ن�



69 

ن ز�ان ش ز�ان های هند و ارو�ائی م��وط به مهاجرت های بزرگ قبا�ل گ��شور همنی تئوری دوم، ر�شه پ�دا�ش و گس�ت

) به ارو�ا، ایران و هندوستان   5000ها  ن سال پ�ش از استپ ها �ا دشت های اوراس�ا (آس�ای مرکزی، روس�ه، اوکرائنی

نج هزار سال پ�ش اتفاق افتادە، در چند دهه اخ�ی با بودە است. این که این دو مهاجرت بزرگ در هشت و سپس پ

 تحل�ل های مدرن  اثبات شدە و جای ترد�دی با�ت نگذاشته است.  

پ�ش از این تحل�ل های ژنت��، بخصوص در دن�ای آ�ادم�ک آلماین قرن پ�ش، �س�اری از  ز�ا�شناسان رغبت ز�ادی 

ق، بل�ه محصول  » از استپ های �ش ) را نه ارمغاین «صادرایت /آلماین داشتند که اصل ز�ان های ارو�ایی (از جمله ژرمین

 و «م�»، تئوری نخست را ترجیح م�دادند و م�گفتند ز�انخود ارو�ا �شمارند. «آن ها ب�ش�ت با دغدغه های س�ا�

ف مانند فرهنگ کشاورزی که �س از آغاز �کجا �شییف ا�سان ها در آناتو� آغاز �افته، دست آورد عمو�   های ارو�ایی ن�ی

 ا�سان هاست و نه «رە آورد» مهاجران آناتول�ایی و اوراس�ایی به ارو�ا. 

ق، آناتو� و ایران �ا هند  در واقع، پا�ۀ این نظ��ه که ز�ان های ارو�ایی محصول خود ا�سان های ارو�است و ر�� به �ش

لزل و غ�ی قابل دفاع شد که در قرن نوزدهم ب�ش�ت ز�ا�شناسان ارو�ایی به دنبال برر� های مقا�سه ای ف ندارد، زمایف م�ت

ن و یوناین از �ک ر�شۀ اص� هستند. مدیت بعد   خود، به این نت�جه رس�دند که سا�سک��ت (ز�ان کلاس�ک هندی)، لاتنی

، اند�شۀ خانوادۀ ز�ان های هند و ارو�ایی شکل مشخص تری به  با کشف�ات جد�د در بارە ز�ان های پار� و اوستایی

ن�مه قرن نوزدهم  خودگرفت، تا جایی که درخت ز�ان های هند و ارو�ایی که ز�ا�شناس آلمایف «آ�وست شلا�خر» در 

 ته�ه کرد، کم و ب�ش همان بود که امروزە در �س�اری منابع ز�ا�شنا� � بین�م. 

ف برجسته ژنت�ک و باستا�شنا� از طرف ا�ستیتوی «ما�س    عبارت از متخصصنی
گ

ف المل� بزر� چند سال پ�ش ت�م بنی

پلانک» آلمان در همکاری با دا�شگاە هاروارد آم��کا مسئول پژوهش و تدو�ن گزار�ش عل� در بارە ر�شه، تار�ــــخ و  

نفر از ا�سان های دورە باستان که   45�ماندۀ استخوان های  خاستگاە ز�ان های هند و ارو�ایی گرد�د. آن ها به کمک باق

ن  سال پ�ش در قفقاز ز�سته اند، «دی ان ای» آنان را از نظر نقش دو منطقۀ آناتو� در جنوب و   6500و   3200بنی

�� از نتایج جالیب که از این  1منت�ش شد.  2018فرهنگ گورچا� در شمال قفقاز برر� نمودند. گزارش م��ور در سال 

تحل�ل ها به دست آمد، بخصوص قابل توجه بود و آن اینکه برخلاف تصور غالب، صاحبان این ژن ها اصوً� به شمال 

�ت مهاجرت   مهاجرت کردە اند و نه مستق�ما به  غرب آناتو�.  بعد، آن ها از آنجا به دشت های پونت�ک ارو�ای �ش

ن �ش ف ن�اهندو ارو�ایی از جنوب قفقاز به شمال و از  نمودە اند. این ن�ی ان م�دهد که احتماً� �س�اری از ز�ان های نخستنی

ش �افته اند.   آنجا به ارو�ا گس�ت

ف که �س�ار جالب است اینکه به گفته یوها�س کراوزە، مشخصات  آن ا�سان های باستان که از ط��ق  نکتۀ د�گری ن�ی

  
گ

قفقاز از جنوب به شمال مهاجرت کردە اند، با مشخصات  کشاورزان پ�شا تار��ف که در شمال غرب ایران کنویف زند�

ی کرد که گونه های باستاین �س�اری از ز�ان های هند و  م�کردند، همخوان است. از این جهت احتماً� میتوان نت� جه گ�ی

1 Chao Wang, et al: The genetic prehistory of the Greater Caucasus, 2018-Chuan 
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ق آناتو� رشد و نمو کردە و دیرتر، در طول  ، جنوب قفقاز و �ش ف های شمال غریب ایران کنویف ارو�ایی ابتدا در �زمنی

 مهاجرت به شمال کوە های قفقاز و از آنجا به اوراس�ا شکل گرفته اند.  

دە بود، �ک سال بعد از انتشار این گزارش، کتاب معروف  کراوزە که خود عضو هیئت عل� ته�ه کنندە گزارش نام�ب

ما به طور قطع م�دان�م که هم  امروزە او در این کتاب م�گ��د: « ) را نوشت. 2019خود با عنوان «سفر ژن های ما» (

او در ز�ر فصل   1سال پ�ش دو مهاجرت کلان (به سوی غرب) رخ دادە است.» 5000سال پ�ش و هم   8000

ض ضمنا ق هلال حاصلخ�ی ش کشاورزی از �ش دە با عنوان «ر�شه در ایران» مین��سد: «گس�ت مخصو� در کتاب نام�ب

ف نام�دە م�شود، ز�را ا�رچه این دو روند همزمان ج��ان �افتند،  ل�کن مستقل از �کد�گر بودند. در    ایران ن�ی
گ

دورۀ نوسن�

ق نهادند و تا شمال هندوستان پ�ش سال پ�ش) مردم از  8000آن دورە ( ) رو به سوی �ش ن های ایران (کنوین �زمنی

) از ط��ق قفقاز به شمال رفتند.  ف  ایران تبد�ل به ن�ا�ان مردماین  8000رفتند و (همچننی
گ

سال پ�ش مردمان دورۀ نوسن�

ف ن�ا�ان مردم فرهنگ گورچا� �   2ا �امنا شدند.»از قب�ل پا�ستان، افغا�ستان و شمال هندوستان و همچننی

پنج سال بعد از انتشار پژوهش فوق، هیئت عل� د�گری باز از طرف ا�ستیتوی «ما�س پلانک آلمان» با مدی��ت پُل 

کت چندین دا�شمند برجستۀ ز�ان شنا� و ژنت�ک از   ، متخصص ز�ان شنا� و روند تکام� ا�سان ها، و با �ش هگریت

ض های  ض موض�ع تار�ــــخ و �زمنی ش ز�ان های هند و ارو�ایی را برر�جمله خود یوها�س کراوزە همنی پ�دا�ش و گس�ت

این پژوهش جد�د تر با لحاظ کردن جنبه های  3خ.) نتایج این پژوهش را منت�ش کردند.   1402( 2023نمودە و در سال 

ز�ان باستاین 52ز�ان معا� هند و ارو�ایی و   109ب�ش�ت ز�ان شناخیت از جمله مقا�سه تار��ن و تحل�� واژ�ان پا�ه در 

ن موسسه را تکم�ل و دقیق تر کردە است.   ن همنی  هند و ارو�ایی به نت�جه ای رس�د که برر� پ�شنی

ن خانوادە ز�ان های هند و ارو�ایی حدود  دە، زمان پ�دا�ش نخستنی سال پ�ش در پا�انۀ   8100بنا بر آخ��ن پژوهش نام�ب

ق آناتو� بودە است. احتماً� از این منطقه است که  ف �عیف شمال غریب ایران، جنوب قفقاز و �ش �ت هلال حاصل خ�ی �ش

 زمینۀ پ�دا�ش ز�ان های آناتول�ایی (مانند هیتییت 
�
) و ارمین آمادە شدە است. بخ�ش از ن�ا هند و ارو�ایی ز�انان  مستق�ما

)، اما گروە بزرگ تری از قفقاز به شمال رفته و از آنجا   ، آلبان�ایی از ط��ق آناتو� به غرب مهاجرت کردە اند (یونایف

�ت رفته و از  سال پ�ش همراە با گروە هایی از فرهنگ گور چا� (�امنا) به دشت های پون 5000حدود  ت�ک در ارو�ای �ش

آنجا به تدر�ــــج به همۀ ارو�ا پخش شدە اند. همزمان، شاخه کوچ� (تُخاری) از شمال به آس�ای م�انه ک�چ کردە است.  

 کوچ� خود را تا 
�
سد این، همان   3500-4000مدیت بعد گروە باز �سبتا سال پ�ش به اوراس�ا رساندە است. به نظر م�ی

ران�ان از جمله هندی ز�انان، ماد ها، پار� ها و پاریت ها بودە است که حدود هزار سال بعد به جنوب  گروە ن�ا هند و ای

) مهاجرت م�کنند.   و جنوب غریب (هند و ایران کنوین

1 Krause: Ibid., S. 140 
2 149-Krause: Ibid., p. 148 
3 -Paul Heggarty, et al: Language trees with sampled ancestors support a hybrid model for the origin of Indo

European languages, in: Science, vol. 381, n. 6656, 2023 . 
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، ایتال�ک)  ، سِلیت �ا کِلیت ن ا�شعاب و ا�سجام مهم ز�ان های هند و ارو�ایی (بالت�ک/اسلاوی، ژرمین بنا به این گزارش، اولنی

سال پ�ش به جنوب و جنوب غریب آس�ا   3500سال پ�ش رخ دادە است. ز�ان های هند و ایراین بعد از   7000مقارن با 

ش �افته اند.   تائ�د د�گری است بر نط��ه های مهاجرت مادها و پار� ها�عیف هندوستان و ایران گس�ت
�
این هم مشخصا

ن  ح دادە شدە است.  3000تا  3500بنی سال پ�ش به هندوستان و ایران کنوین که در د�گر آثار این ن��سندە �ث
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 نقش فرهنگ و «پرا�ندن» آن

ش ژن ها و ز�ان ها �ا عنا�ی از آنها است (مانند واژ�ان، تلفظ و قواعد دستوری 1منظور از «پرا�ندن» پخش و گس�ت

» و «پخش شدن»، مفهو� مغایر و برعکس تمرکز،  
گ

ز�ان ها).  در بحث های این کتاب، تعب�ی «پرا�ندن»، «پرا�ند�

رو�ائ�ان هند و ارو�ائی ز�ان به تدر�ــــج در انزوا و رکود است. برای نمونه، �س از کشف آم��کا در قرن پانزدهم، ژنوم ا

�ا� قارۀ آم��کا برتری �افت و ز�ان های هند و ارو�ایی انگل��، اسپانیو�، پرتغا� و فرا�سه رایج و جا�گ��ن ز�ان بو� 

،  تا قرن ب�ست ش و پخش بود. بر عکس، در نمونه ای کوچک�ت ، گس�ت
گ

مهای سابق آم��کا شد. این �ک نمونه پرا�ند�

وی � ز�ستند. در نت�جه، ژنوم آنها تغی�ی ز�ادی  فف م�لادی، مردمان کوهستان های دور افتادە قفقاز شما� به صوریت م�

، آذری، ارمیف �ا روس خود، کم بود. آنها دارای ز�ان های مخصوص و   ن� �افت و اختلاط  آنان با همسا�گان گر�ب

ن بودند که تماس و اختلاط چنداین   با ز�ان های مردم همسا�ه نداشتند. این را هم در ژنت�ک و ز�ا�شنا� باستاین خود ن�ی

ترجمه کرد که میتواند باعث تنهایی �ا انزوای ژنت�� �ا ز�ا�شناخیت �ک گروە  2میتوان «تمرکز» �ا «گردآمدن در �ک جا»

 مردم شود.  

ن  تا اینجا، صحبت ما در این کتاب در بارە تکامل ا�سان، تار�ــــخ، مهاجرت ها، ژن ها، اختلاط های مستمر ژنت�� بنی

ا�سان ها و ز�ان های آنان بود. در �گذشیت که به طور خلاصه در رابطه با این موضوعات مرور کرد�م، به نکته ای  کم 

است. فرهنگ  را به صدها گونه تع��ف کردە اند. در اینجا بدون    آن هم فرهنگ گروە های مختلف مردم -توجه کرد�م 

وارد شدن به آن بحث ها، فرهنگ را مجموعه  عادات و رسوم، دا�ش و تکنولوژی هایی قبول م�کن�م که  نق�ث اسا� 

 و رفتار ا�سان ها در گذشته ا�فا نمودە و هنوز ا�فا م�کند. 
گ

فرهنگ و عادات و رسوم هم میتواند مانند   3در تکامل  زند�

 ژن ها و ز�ان ها از شخ� به شخص د�گر و �ا از جمعییت به جمع�ت د�گر منتقل شود.  

فرهنگ و ز�ان را هر کس ابتدا از خانوادە و بخصوص مادر خود � آموزد، سپس از مح�ط دور و بر و دیر تر از دوستان،  

 خود...  لازم 
گ

، رسانه ها �ا حیت مح�ط کار و زند� آشنا�ان، مدرسه و دا�شگاە، �ا کتاب ها و موسسه های آموز�ش

سندە و �ا متخصص تکنولوژی �ا پزش� ش��د. هر کس میتواند در ن�ست شما خودتان بعد از مدیت استاد دا�شگاە، ن��

هر سطح اجتما� و حرفه ای، به نو� به تج��ه، دا�ش، فرهنگ و عادات و رسوم مح�ط کوچک �ا وسیع خود تاث�ی 

به  کند و آن را در چارچوب و امکانات خود حفظ �ا تکم�ل نما�د. ممکن است این آموخته ها به صورت شفا� �ا کتیب 

� باشند. در چند دهۀ اخ�ی این «انتقال فرهنگ» از راە ف قابل دس�ت د�گران هم منتقل شوند  و برای �سل های آیندە ن�ی

فیت �س�ار ��ــــع است. هر آنچه که اشخاص، گروە ها و موسسه  پلاتفرم های د�جیتا� هم رایج شدە  و در حال پ��ش

تماً� به �سل های د�گر هم منتقل م�شود و به جزئئ از فرهنگ  آن گروە ها � آموزند و آن را به نو� ثبت م�کنند، اح

  تنها وس�له ای است که دا�ش 
گ

اث فرهن� ە �ا م�ی و موسسه و شا�د  ا�سان های دور و نزد�ک تبد�ل م�گردد.  این ذخ�ی

ف  ی را محدود به �ک شخص و �ک �سل نم�کند، بل�ه آن را   برای �سل های بعدی ن�ی اث م�گذارد.   و فرهنگ ��ش  به م�ی

1 Diffusion 
2 Dispersal 

3 Cavalli-Sforza: Genes, Peoples, p. 173 
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گذار م�کند. از این جهت میتوان گفت که ز�ان �ک    است و آن را تاث�ی
گ

ز�ان وس�لۀ اص� و اسا� این انتقال  فرهن�

ی است. ز�ان به ا�سان این توانائئ را م�دهد که خود را با مح�ط دور و بر خود انطباق دهد  و   ستون مهم فرهنگ ��ش

ن است که ا�سان توا�سته است �سبت به د�گر جانداران در در مدت زمان کوتا� بر آن حا�م شود.  با کمک ز�ا

دە و پ�چ�دۀ  کنوین گردد. د و  صاحب دا�ش گس�ت موقعییت بالاتر و توانمند تر قرار گ�ی

 و بیولوژ�ک
گ

 پد�دە ای فرهن�

�ولوژ�ک هم دارد. د�گر جانداران   ف  است، اما این پد�دە پا�ه و بن�ادی بیولوژ�ک و ف�ی
گ

بدون شک ز�ان پد�دە ای فرهن�

ی را  ن ن میتوانند به صوریت ابتدایی و محدود، به کمک تول�د صداها و حرکات مخصوص، منظور خود  را ب�ان کنند، چ�ی ن�ی

ە محدود تج��ه های خود  ب�افزایند. اما همچنانکه در ز�ر فصل «آ�ش، آ�ش» د�د�م، در م�ان   ب�اموزند و حیت به ذخ�ی

ف حجم و توانایی مغز و  ف «استخوان لا�») و همچننی �ولوژ�ک (مثلا داشنت ف همه جانداران، تنها ا�سان است که از نظر ف�ی

 را به کمک 
گ

 اجتما� ترک�ب ژنت�� خود قادر است هر ز�ایف را از مح�ط خود ب�اموزد و این پد�دۀ فرهن�
گ

مح�ط و زند�

 خود پیوسته تکامل بخشد. 

�ولوژی ا�سان قرار  ف  است، اما این، پد�دە ای است که ر�شه اش در آناتو� و ف�ی
گ

با وجود اینکه ز�ان پد�دە ای فرهن�

دارد. در ابتدا آموزش ز�ان توسط ا�سان احتماً� روندی تکام� بودە و به صوریت تدر��ب و آهسته پد�د آمدە و تکامل 

ب�ل�س) از دو م�لیون سال پ�ش گونه ای از این به اصطلاح «ز�ان» اولّ�ه �افته است. احتماً� «ا�سان ماهر» (هومو ها

 را به وجود آوردە که بعد ها توسط ا�سان هوشمند به مرحله بالاتری از تکامل ک��ف رس�دە است. 

 به آن توجه نم�کن�م. مثلا جمعییت را در نظر 
�
ن تکامل ژن ها و ز�ان ها وجود دارد که ما غالبا شباهت های چندی بنی

 کردە است. بدون شک 
گ

وی از ماب�ت مردمان و همسا�گان خود زند� ن �د که هزاران سال در ج��رە ای دوردست و م�ن بگ�ی

وی با ژنوم ا�سان های د�گر ا ن ی �افته و بنا براین �سبت به ژنوم مردمایف که تماس و  ترک�ب  این جمع�ت م�ن ختلاط کم�ت

وی هم به ن ن ترت�ب ز�ان این گونه مردمان م�ن ی دارد. به همنی ی با همسا�گان خود داشته اند، اختلاط کم�ت اختلاط ب�ش�ت

ی شدە است. همراە با ترک�ب ژنت�� این جم ات کم�ت ع�ت ها، ز�ان آنان جهت کمبود تماس با ز�ان های د�گر دچار تغی�ی

ن عملا دچار رکود �سیب م�شود و به سخیت تغی�ی � �ابد.   ن�ی

ونزی، مثال نزد�ک تر به ما ج��رە ا�سلند در شمال ارو�ا است که  آب و هوای �فنظر از مردمان جزایر اندونزی و اس�ت

هم م�لادی �عین 
ُ
سال پ�ش توسط نروژی ها مسکون شد. ا��� مردم ا�سلند 1200�د و قطیب دارد. ا�سلند در قرن ن

 م�کنند. 
گ

ز�ان معا� ا�سلندی شباهت �س�اری به ز�ان «نورد�ک» کهن دارد   در کنارە های حاش�ه ای این ج��رە زند�

که ن�ای ز�ان های اسکاندیناوی به شمار � آ�د و جزو شاخه ژرمین خانوادە ز�ان های هند و ارو�ایی است. امروزە �ک  

رن �ازدهم این ز�ان  ا�سلندی ز�ان مدرن میتواند تا حد ز�ادی ز�ان کهن نورد�ک را بفهمد. علت آن این است که بعد از ق

ف که  دچار رکود قابل توج� شد. مهاجرت نروژی ها و د�گران به ا�سلند عملا متوقف گرد�د. حیت در داخل ا�سلند ن�ی

ف مردم بو� با �کد�گر وجود داشت. همزمان با را�د ماندن تحول   400جمعییت حدود  هزار نفر دارد، تماس ک� بنی

 باعث کمبود جهش (موتاسیون) در ژنوم مردم بو� گرد�د.  ز�ان، نادر بودن مهاجرت به ا�سلند 
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انه است. علاوە بر عامل ج��رە بودن، عوامل  ، ج��رە ایتال�ایی ساردن�ا در در�ای مدی�ت نمونۀ د�گر انزوای ژنت�� و ز�این

 در مناطق ساح� بودە  
�
ف باعث انزوای ژنت�� و ز�ایف ساردن�ا بودە اند. تمرکز جمع�ت ساردن�ا اساسا جغراف�ایی د�گری ن�ی

ن خود  است. در گذشته، کوهستان های مرکز  ی ساردن�ا مانع مه� برای اختلاط ز�این و ژنت�� روم�ان ایتال�ا و حیت بنی

مردمان داخل این ج��رە بودە است. در نت�جه امروزە در لهجۀ ساردن�ایی ز�ان ایتال�ایی هنوز میتوان بر�ن از آثار ز�ان 

ن باستان را مشاهدە نمود.   لاتنی

 ا�سان  ها وجود دارند که میتوانند بر شکل و مشخصات ظاهری 
گ

از طرف د�گر عوام� مانند مح�ط دور و بر زند�

ە �ا قد و قوارە و �ا شکل صورت و چشم ا�سان ها  ا�سان ها تاث�ی کنند. ما تصور م�کن�م که با نگاە اول و ملاحظه رنگ ت�ی

. دا�شمندان بیولوژی و ژنت�ک اطمینان دارند که این گونه  میتوان�م به اصطلاح «نژاد» آنها را �شح�ص ده�م

ات خار�ب مانند نور آفتاب �ا تغذ�ۀ آنان در طول صد ها و    نت�جۀ تاث�ی
�
مشخصات ظاهری و بیولوژ�ک ا�سان ها اساسا

ە پوست زادە م�شوند �ا قد متوسط مردم آ ە پوست معموً� ت�ی س�ای  هزاران سال است. البته کودکان ا�سان های ت�ی

�ولوژ�ک ا�سان   ف �ت معموً� کوتاە تر از مردم شمال ارو�است. بدون شک این مشخصات ظاهری و ف�ی �ت و جنوب �ش �ش

ا�ط  �ولوژ�ک  ا�تسایب و برگرفته از مح�ط و �ش ف ها نا�ش از «دی ان ای» آنهاست.  اما این مشخصات ظاهری و ف�ی

 گذشته ن�ا�ان آنان هستند. این مشخصات ممکن است 
گ

در اثر مهاجرت �ا اختلاط های جد�د،  در چند قرن به زند�

، مشاهدۀ بر�ف از مرا�ز جامعه شنا� کشور های مختلف است که �شان   تدر�ــــج تغی�ی �ابند.  �ک نمونۀ این تغی�ی

م�دهد قد متوسط ا�سان های آس�ایی در اثر بهبود  ک�ف�ت تغذ�ه در عرض چند قرن اخ�ی �سبتا افزا�ش �افته است. به 

ۀ پوست �ک شخص �ا قد و قوارە و شکل چشمان و بیین او ا�رچه نا�ش از ترک�ب ژنوم اوست و او را   هر  حال، رنگ ت�ی

ون از جمله  1مثلا از �ک سوئدی بو� متمایز م�کند، اما ( �� و ظاهری نت�جۀ تاث�ی مح�ط ب�ی ف ) این گونه مشخصات ف�ی

ظاهری دل�ل برتر �ا که�ت بودن �ک شخص در مقا�سه با  ) اینگونه مشخصات 2آب و هوا و تغذ�ه ا�سان هاست و (

�ک شخص د�گر ن�ست، ز�را برخلاف ادعاهای بر�ف پژوهشگران قرن نوزدهم، هوش�ار بودن �ا نبودن، پ��شگر بودن  

ف �ا غوطه خوردن در باورهای گذشته و خرافات ر�� به ترک�ب «دی ان ای»   �ا نبودن، م�ل به علم و تج��ه داشنت

�ب  اشخاص ند ارد و  میتواند در هرگونه طبقه بندی های به اصطلاح «قو�» و «نژادی» د�دە شود، همچنانکه  «�ض

» (آی کیو) » �ا «بهرۀ هو�ش ا�ط اجتما�، اقتصادی، تحص�ل و خانوادۀ   1هو�ش ا�سان ها هم میتواند وا�سته به �ش

 ا�سان ها در مح�ط های مختلف فرق داشته باشد. 

�ب هو�ش   «آی کیو»  -�ض

�ل برت»  بدون ارائه کردن دل�� عل� کوشش کرد با ط�ح  در قرن گذشته، روا�شناس و بیولوژ�ست ب��تان�ائی «س�ی

» ثابت کند که درجۀ هوش و ذکاوت به طور موروئ� از والدین به کودکان   �ب هو�ث تئوری هائی مبضئ بر «وراثت �ض

ف کسایف بود که با مامور�یت از  آنها منتقل م�شود. در اوا�ل قرن ب�ستم، روا�شناس فرا�سوی «آلفرد بینِه» جزو نخستنی

ف کودکان نمود تا راە های کمک به دا�ش آموزان «عقب ماندە از نظر  طرف حکومت خود اقدام به ـ«�ست هوش» بنی

1 IQ, Intelligence Quotient 
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ن نما�د. در نها�ت  سال پ�ش با کوشش روا�شناسان و بیولوژ�ست های آم��کایی بود که  50- 40هوش و ذکاوت» را معنی

�ب هو�ش آنان   ض �ض  و جا�گاە اجتما� و اقتصادی اشخاص، �ست و تعینی
گ

معلوم شد بدون احتساب عوامل فرهن�

 از هوش و ذکاوت ا�سان ها احتماً� دلا�ل کامل و قابل اعتماد ن�ست. به نظر آنان، البته بخش نه چندان بز 
گ

ر�

  
گ

ندە و مشوّق هوش و ذکاوت در ا�سان ها عبارت از انتقال زمینه های فرهن� ف بیولوژ�ک دارد، اما دو سوم عوامل برانگ�ی

 
گ

ن عوام� مانند و�ژ�  و اقتصادی آنها و همچننی
گ

ا�ط خانواد� هایو اجتما� از والدین، خانوادە، مدرسه و دا�شگاە، �ش

 برر� �شدە است. در �� از جد�د ت��ن تلاش ها برای اثبات نظ��ۀ وراثت 
�
 شخ� است که تا کنون دق�قا

گ
زند�

�ب هو�ش آم��کای�ان آف��قائی تبار  ض بودن �ض »، روا�شناس آم��کائی آرتور جِنسن مد� شد که پائنی �ب هو�ش «�ض

هایی که در م�ان کودکان س�اە پوست آم��کا و انگلستان  �سبت به آم��کای�ان «سف�د» دلا�ل ژنت�� دارد. اما �ست

 انجام شدە، این نظ��ه را به چالش م�کشد. 

ض است. بع�ض پژوهشگران بدون دل�ل  ض از آن موضوعات مباحثه انگ�ی �ب هو�ث در طبقه بندی اجتما� ن�ی نقش �ض

  ، ض و بالای جامعه م�شود. �عضئ ض طبقات پائنی �ب هو�ث ا�سان ها باعث تفاوت بنی محک� ادعا کردە اند که فرق در �ض

�ب بالایی در �ست هوش داشته باشن د، در عمل به تدر�ــــج وارد طبقات بالا با درآمد به�ت به گفتۀ آنان، اشخا� که �ض

ض است، عمً� از این مسابقه اجتما� عقب م�مانند. اما �س�اری پژوهش   �ب هو�ش آنان پائنی م�شوند و کساضئ که �ض

 دلا�ل اجتما� 
�
ف جامعه اساسا و های جد�د به این نت�جه رس�دە اند که فرق م�ان افراد منسوب به طبقات بالا و پائنی

 و نه ژنت�� دارند. 
گ

 فرهن�

» آم��کائی های آف��قائی   ض �ب هو�ش پائنی با اینهمه، امروزە در ا�الات متحدە هنوز پ�شداوری های ز�ادی در مورد «�ض

تبار وجود دارد. ظاهرا� �س�اری از آم��کایی ها هنوز تصور م�کنند که دل�ل این امر عوامل ژنت�� است و نه مشکلات 

ات من�ف خود قرار دادە است. آنها فکر م�کنند که اجتما� که در دراز مدت، آم��کایی های س�اە پ  وست را تحت تاث�ی

 طولایف م�� خواهد شد. در این م�ان بر�ف رسانه ها 
�
رفع نمودن این مشکلات اجتما� احتماً� در مدت زمایف �سبتا

�ب هو�ش ژاپیض ها   ض �ض �ب هو�ش  درجه بالاتر از م�انگ 11گزارش دادند که طبق �ک برر� و مقا�سه، م�انگنی ض �ض نی

�ب هو�ش آم��کائ�ان سف�د پوست و س�اە پوست است.   ض �ض  همان فرق بنی
�
«سف�د پوستان» آم��کا است. این تق��با

�ب هو�ش آم��کائ�ان سف�د پوست از ژاپضئ ها احتماً�   بر�ض در تفس�ی این ارقام گفته اند که دل�ل عقب بودن �سئب �ض

ستان های آم��کاست» ! «بد بودن دب�ی

شا�د در اینگونه موارد، برر� و مقا�سه تحول ژنت�� و اجتما� �ک دوقلوی همزاد از �ک تخمک، �� همراە با  

) و د�گری به عنوان فرزند خواندە در نزد  خانوادە ای ب�گانه  خانوادۀ حق��ت خود (مثلا �ک نوزاد س�اهپوست آم��کایی

 ( میتواند ما را به نت�جۀ درست تری (مثلا همزاد دوقلوی آن کودک س�اهپوست در �ک خانوادۀ سف�د پوست آم��کایی

ض حال پرخ�ج هستند. نت�جه ای که تا�نون از این ن�ع  در بارە این موض�ع رهنمون شود. این ن�ع برر� ها نادر و در عنی

ل و  برر� های چند ساله گرفته شدە آن است که فرزند خواندۀ س�اهپوست خانوادۀ سف�د پوست آم��کایی در تحو 

 خود فرق چندایف با د�گر کودکان سف�د پوست ندارد. 
گ

 تکامل اجتما� و فرهن�
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 «ازدواج خ��شاوندی» 

  1کشورهای دارای بالات��ن در صد ازدواج خ��شاوندی 

ش �ا «ازدواج خ��شاوندی» اشخاص  با نزد�کان  ن نکتۀ د�گری که نا�ش از عادات و رسوم بر�ن جمع�ت ها م�شود، آم�ی

 هر  
گ

خوین است که میتواند باعث اختلال های ژنت�� و معا�ب جس� و رواین در نوزادان شود. درجۀ نزد�� خانواد�

و روایف افزا�ش � �ابد و بر عکس. هر چه ن�ا�ان زن و مردیچه ب�ش�ت باشد، خطر اینگونه اختلال ها و معا�ب جس� 

ش م�کنند، از نظر ژنت�� از �کد�گر دور باشند، خطر تولد نوزادان ب�مار و معیوب کم�ت است.     ن  که آم�ی

ا�ر کودک از هردو والدین خود ژن سالم گرفته باشد، احتمال انتقال مستق�م ژیف ب�ماری زا به نوزاد �س�ار کم خواهد  

 �عد از چند �سل به این 
�
بود، مگر اینکه در �سل های قب� تر �� از والدین، ژیف اختلال �افته بودە باشد که تصادفا

ن�ا�ان هر دو پارت�ف را تا هفت �سل � شمارند تا  2ر بع�ض جمع�ت هاکودک منتقل شدە باشد. از این جهت است که د

د. ا�ر کودک از �ک والد خود ژفئ اختلال �افته گرفته باشد،   ف شوند که ازدواج خ��شاوندی صورت نم�گ�ی مطمنئ

% و ا�ر از هردوی والدین خود ژن اختلال �افته ای گرفته باشد، احتمال انتقال آن 25احتمال انتقال آن ژن به کودک  

ف هم �شود، دور از احتمال ن�ست که این ژن اختلال �افته چند �سل بعد در 50ه کودک ژن ب % خواهد بود. اما ا�ر چننی

 نوادگان او پ�دا شود. 

ازدواج های خ��شاوندی توج�ه های چندی مانند آشنایی ب�ش�ت زن و مرد با �کد�گر، سهولت رفع اختلافات در داخل

خانوادە و حفظ ثروت در درون خانوادە دارد. این ن�ع ازدواج ها، طبق آمار و برر� های عل�، ب�ش از همه در آس�ای  

، ایران، ترک�ه، م�) د�دە م�شود.  رایج ت��ن ازدواج های غریب (به خصوص ع��ستان، پا�ستان، افغا�ستان، عراق

ن عمو زادە ها، خاله زادە ها، دایی زادە ها و عمه زادە های درجه �ک (مثلا دخ�ت عمو با �� عمو) �ا  خ��شاوندی بنی

1 Hamamy: Consanguineous marriages, NIH (USA) 
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC3419292 

 ن��سندە، این را شخصا از تاتارهای روس�ه و ک��مه شن�دە است.  2
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، این ن�ع   درجه دو (مثلا دخ�ت خاله بزرگ با �� خاله بزرگ) است. امروزە در بر�ن کشور ها، به و�ژە در کشورهای غریب

ازدواج ها  «نا�سند» شمردە م�شوند. بر�ن کشور های غریب این ن�ع ازدواج را از نظر قانوین منع کردە اند، در حال�که 

شما�  کوشش هایی د�دە م�شود  که این ن�ع ازدواج ها از نظر مذهیب و  مثلا در کشور های آس�ای غریب و آف��قای 

» توج�ه شود.  ن «عادات و سنن
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 :  برای مطالعه ب�ش�ت

 آس�ای غریب در دە هزار سال گذشته 

» به کتاب حا�ض است، کوشش م�کنم نگا� نزد�ک تر به منطقۀ   در این بخش که در واقع نو� «پیوست مضمویض

) داشته باشم و توجه خوانندگان را به نقش این منطقه در طول دە هزار سال  » (ازجمله ایران کنوین «آس�ای غریب

 لب کنم. گذشته از د�دگاە ژنت�ک، ز�ان ها، تار�ــــخ، جغراف�ا و مهاجرت ها ج

 ) 
گ

 1س.پ.)   8000آس�ای غریب در دورۀ نوسن�

به چند دل�ل آس�ا از نظر جغراف�ایی و تار��ف صاحب اهمییت و�ژە است: رابطۀ مستق�م زمییف با ارو�ا، ارتباط با آف��قا 

ق و جبل الطارق در غرب، و نزد�� با آم��کا از تنگه «بِ��نگ». رابطۀ آس�ا با   از ط��ق کانال سوئز و باب مندب در �ش

ر است که حیت �س�اری از دا�شمندان از تعب�ی «اوراس�ا» استفادە م�کنند. زمان ارو�ا آنقدر نزد�ک و عملا تفک�ک ناپذی

احتما� ورود ا�سان معا� به هر قارّە را میتوان حدس زد، اما چندان معلوم ن�ست که آن ها در داخل هر قارە، مثلا 

ن ها پخش شدە اند. به هر صورت حدس ق ها در این �زمنی وی بر آن است که مهاجرت  آس�ا �ا ارو�ا، از کدام مس�ی

1 Human Biology Open Access, 
https://digitalcommons.wayne.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1112&context=humbiol_preprints 
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ا�ط مساعد   اص� و آغاز�ن ا�سان معا� از آف��قا به بق�ۀ دن�ا احتماً� از ط��ق آس�ای غریب بودە، بخصوص بخاطر �ش

آب و هوا در این منطقه،  تعداد جمع�ت مهاجر به �عت افزا�ش �افته و آن ها از ط��ق خاورم�انه و آناتو� به ماب�ت 

 آس�ا و جهان پرا�ندە شدە اند. 

گمانه زین دوم آن است که ا�سان ها در ابتدا اصوً� در امتداد آب (رودخانه ها، در�ا ها، اق�انوس ها) در دن�ا پخش 

ف های نو رفته اند.     شدە و دیرتر به داخل �زمنی

ن امواج مهاجرت ا�سان ها گذشته، بخصوص �س از آغاز دورۀ �کجا �شیین و   بعد از اینکه چند هزار سال از نخستنی

ت، اه�  
ّ

کشاورزی (حدود دە هزار سال پ�ش) میتوان بر پا�ه �شانه های باستان شنا� م��وط به کشت و پرورش غ�

مانه زین های قابل اعتماد تری در بارۀ مس�ی پخش کردن حیوانات و تکامل تکن�ک های ساخت خانه و پخت و پز، گ 

 شدن ا�سان ها در دن�ا  مط�ح نمود.  

ف حال، از نظر ترک�ب ژنت��، اقتصادی، جغراف�ایی واجتما� پ�چ�دە ت��ن  قارّۀ دن�است. آس�ا در  �ن و در عنی آس�ا بزرگ�ت

ن حال دشت  ن حال پرجمع�ت ت��ن قارّۀ دن�است. بلند ت��ن کوە های دن�ا در این قارّۀ قرار دارند. این کوە ها و در عنی عنی

، ز�ان و تار�ــــخ از   ژنت��از نظر و در�اچه های بزرگ مناطق مختلف آس�ا را های پهناور، صحرا های خشک و سوزان 

�کد�گر جدا کردە است. از این جهت بر�ف دا�شمندان در برر� این قارّۀ ، آن را به هفت منطقۀ بزرگ  تقس�م نمودە و  

مهاجرت بزرگ» از آف��قا، هر �ک  هر کدام از آن ها را جدا�انه برر� � نمایند، ز�را در طول دە ها هزار سال بعد از «

  ، ، آس�ای جنویب از این مناطق آس�ا تحو� مخصوص به خود داشته است. این مناطق آس�ایی عبارتند از: آس�ای غریب

 . �ق �ق و آس�ای جنوب �ش  آس�ای شما�، آس�ای م�انه، آس�ای مرکزی، آس�ای �ش

ف هایی م�شود که امروزە، �س از گذشت هزاران سال، شامل   ندۀ �زمنی » در�رگ�ی از نظر جغراف�ایی منطقۀ «آس�ای غریب

ن  تقس�م بندی های س�ا� خاورم�انۀ معا� (شبه ج��رە ع��ستان، ا�ائ�ل، اردن، سور�ه، لبنان، عراق) و همچننی

)، ایران، قفقاز جنویب   (ارمنستان، جمهوری آذر�ا�جان، گرجستان) م�شود. آناتو� (بخش بزرگ ترک�ه کنویف

 پ�شاتار�ــــخ 

در چندین نقطۀ آس�ای غریب باق�ماندە های چند ن�ع ا�سان تبارهای اولّ�ه و ا�سان معا� کشف شدە است. حیت در  

بر�ف غار ها استخوان های دو �ا سه ن�ع مختلف ا�سان های اولّ�ه �افت شدە است. به عنوان �ک نمونه میتوان به 

به دورە های مختلف هستند. اما باق�ماندە های ا�سان معا�   کوە «کرمل» در ا�ائ�ل اشارە کرد. این �افته ها م��وط 

 هزار س.پ. م�شوند.    100�عین «هومو ساپینس» م��وط به 

مدیت طولایف تصور عمو� این بود که ا�سان در خاورم�انه پ�دا شدە و تکامل �افته است. احتماً� این تصورات تحت  

70-60و بخصوص در  21و   20تاث�ی انج�ل بود که منشاء جغراف�ایی آن خاورم�انه است. �س از انقلاب تکنولوژی قرن 

ژنت�� هزاران سال پ�ش روشن تر شد، آن تصورات دگرگون  سال اخ�ی که به کمک تحل�ل های «دی ان ای» تحولات 

ش ا�سان از آف��قا برتری �افت. به هرحال نظر به اینکه خاورم�انه احتماً� گرد�د و نظ��ه عل� تکامل، پ�دا�ش و گس�ت
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ون بودە، این منطقه نقش مه� در تکامل ا�سان معا� ا�فا نمودە   �� از راە های اص� مهاجرت ا�سان از آف��قا به ب�ی

 است. 

 �عین 
گ

 در آغاز دورۀ نوسن�
�
�ت   12- 10تق��با هزار سال پ�ش �کجا �شیین و کشاورزی در خاورم�انه و آناتو�، آس�ای �ش

ق و غرب آناتو� و   »، �ش ف ش �افت. نقش «هلال حاصلخ�ی و آم��کای مرکزی آغاز شد و به د�گر مناطق جهان گس�ت

�ت و  آم��کای مرکزی برر� شدە است. مناطق غریب ایران در این رابطه ب�ش�ت از آس�ای �ش

« ن وع  1تکرار کن�م: «هلال حاصلخ�ی ف بار از آنجا �ش به منطقه ای از خاورم�انه گفته م�شود که کشاورزی برای نخستنی

ن   ن های همجوار آن را میتوان چننی ن و �زمنی شدە است. طبق کاوش های باستان شنا� حدود احتما� هلال حاصلخ�ی

ف شامل منطقه های باستافئ «اِر�حا» (جنوب ا�ائ�ل ک ) و «بِ�ضا» (اردن تع��ف کرد: شاخ غرئب هلال حاصلخ�ی نویض

) م�شود. در شمال سور�ۀ  کنوئن «اوغار�ت» �ا «راس شَمرە» و «تل مَ��بط» واقع است. «چای ئونو» در   کنوئن

ق رود دجله و خلیج   �ت هلال تا �ش �ت ترک�ه کنویف محل پرورش گوسفند و تول�د غله بودە است. شاخ �ش جنوب �ش

) منطقۀ «شانه در» محل فارس ادامه �افته است. در شمال عراق کنو ین (جنوب کوە های زا�رس در کردستان کنوین

ض �افت شدە است.  دە ها 2پرورش گوسفند و بُز بودە است (ضمنا در غار «شانه در» استخوان های ا�سان نئاندرتال ن�ی

 از مناطق مختلف ایران، عراق، کردستان و جمهوری آذر�ا�جان کنویف  
گ

 و نوسن�
گ

نمونۀ د�گر  از دورە های پار�نه سن�

). از «شانه در» به سوی جنوب، قلعه «چَرمو» (اقل�م کردستان) احتماً� محل پرورش خوک و جنویب  3کشف شدە اند

، مرکز فرهنگ   ش» (استان ا�لام ایران) احتماً� محل پرورش گوسفند و بُز بودە است. شوش باستایف
�
تر از آن «ع� ک

� مانند د�گر فرهنگ ها و ز�ان های باستایف ا�لا�، در جنوب غریب ایران قرار دارد. بدون شک فرهنگ و ز�ان ا�لا 

ن تحت تاث�ی سومری ها بودند، اما از نظر  خاورم�انه تحت تاث�ی ز�اد سومر بودە است. ا�لا� ها احتماً� از نظر س�ا� ن�ی

   4ز�ان به درجه معیین مستقل بودند. ز�ان ا�لا� شاخه ای از خانوادۀ ز�ان های دراو�دی بود. 

ف به اه� کردن و پرورش   دە هزار سال پ�ش در خاورم�انه، همزمان با آغاز کشاورزی،گروە های مختلف مردم این �زمنی

ی و میوە و بهبود روش ها و تکن�ک های کشاورزی و دامداری پرداختند.  ن حیوانات، کشت غلات، حب��ات، س�ب

فت   همزمان، مشابه  همزمان، تکن�ک ساختمان خانه ها و آبادی ها به تدر�ــــج پ��ش
�
نمود. جالب است که به طور تق��با

) و آم��کای مرکزی هم مشاهدە شد، در حال�که خاورم�انه از این مناطق �س�ار   ن کنوین ق آس�ا (چنی ن تحولات در �ش همنی

دە تحت تاث�ی مستق�م خاورم�انه قرار گرفته باشند.   دورتر از آن بود که مناطق نام�ب

1 Fertile Crescent 
2 Shanidar 10: a Middle Paleolithic immature distal lower limb from Shanidar Cave, Iraqi Kurdistan, https://pub-

med.ncbi.nlm.nih.gov/17574652/ 
 :فهرست جالیب از این مناطق باستایف در این لینک

3 https://en.wikipedia.org/wiki/Prehistory_of_Iran 
4  Sforza, et al: History and Geography, p. 216-Cavalli 
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  « ف فت و بهبود کشاورزی و دامداری، جمع�ت مردم افزا�ش غ�ی منتظرە ای در آناتو� و «هلال حاصلخ�ی در نت�جۀ پ��ش

» منطقه ای از جنوب ا�ائ�ل تا شمال سور�ه، از جنوب غرئب   ف �افت. در این نوشته منظور از تعب�ی «هلال حاصلخ�ی

ل غریب ایران (آذر�ا�جان، شمال عراق، کردستان و قفقاز ایران (ا�لام و خوزستان بعدی) تا کوە های زا�رس و شما

، جنوب و جنوب غریب ترک�ه (منطقه در�ای «اِژە») است. �ک نمونه برجسته  �ت ق آناتو� تا جنوب �ش ) و از �ش جنویب

ن ش هر این آبادی های اولّ�ه مح� به نام «چاتال ه��وک» در ترک�ه است که از سوی باستان شناسان به عنوان نخستنی

س.پ. راە برای تاس�س و تکامل شهرهای ب�ش�ت  و سازمان �افته تر باز شد. 6000تار�ــــخ شمردە م�شود. با این ترت�ب 

ن آثار کتیب به   5000نمونۀ بارز این تحول مهم شهر سومری «اوروک» است. هزار سال بعد، حدود  س.پ.، نخستنی

، نوشتار  به عن�ی گ��ز ناپذیر در تار�ــــخ تمدن تبد�ل گشت که به  سومری به وجود آمدە اند. با این تحول انقلایب

فیت شگرف در ثبت اند�شه و   ۀتدر�ــــج در طول چند هزار  بعد به صورت الفباهای مختلف کنویف درآمد. این تحول، پ��ث

ی به شمار � آ�د. معموً� دورە های پ�ش از نوشتار را «پ�شا تار�ــــخ» و بعد از آن، �عین از  .  س.پ 5000دا�ش ��ش

 تا�نون را «تار�ــــخ» � نامند. 

ر�شۀ ز�ان سومری معلوم ن�ست. تا کنون ز�ا�شناسان توا�سته اند تنها معنای بع�ض نام ها و واژە های سومری را تا 

ن کنند. اوروک تنها شهر سومر نبود. سومری ها با سور�ه و جنوب غریب ایران (ا�لام و خوزستان بعدی)   حدودی معنی

 ز فرهنگ ا�لا� بود. رابطه داشتند و تجارت م�کردند. شهر باستاین شوش مرک

در پا�ان این بخش با�د توضیخ داد که نام های جغراف�ایی پ�شا تار�ــــخ و عهد باستان اصوً� نام هایی هستند که در آثار 

نوشتاری باستان (مثلا سنگ نوشته ها) ذکر شدە اند (مانند ا�لام، ار�حا) در غ�ی این صورت نام نزد�ک ت��ن محل �ا 

ع شدە، به عنوان نام آن منطقۀ کاوش ذکر م�شود و این نام ممکن است آبادی که �ک منطقه باستان شنا� در آن واق 

منطقه و کشوری باشد که منطقه  کنوین نه مُلهم از نام اص� باستاین و به همان ز�ان باستان، بل�ه به ز�ان و املای  

ش، چای ئونو).    
�
 م��ور امروزە در آنجا قرر دارد (مانند ع� ک

 ع� برُنز در خاورم�انه

ی است که در آن ا�سان ها به فلزکاری و ساخت   3200تا  5300ع� برنز ( فت ��ش س.پ.) �� از مراحل تار�ــــخ پ��ش

ن آهن که برای ذوب، درجۀ حرارت   ن مس و قلع به وجود � آ�د. از این جهت گداخنت ابزارها پرداختند. برنز از گداخنت

 س.پ.) گفته م�شود.  2500تا  3200دورە هم «ع� آهن» ( بالاتری ن�از دارد، هزار سال  بعد آغاز شدە است. به آن

ف النه��ن (م�انرودان، م�ان رودهای دجله و فرات) کم�اب بود.  سومرها .  برنز در مرحله های نخست ع� برنز در بنی

ی از  فت م�کرد، تعداد ب�ش�ت اما در کاوش های شوش تعدادی ت�ب برنزی کشف شدە است. هر چه ع� برنز پ��ش

آن ها با قدرت و حا�م�تِ پ�شوا�ان معبد ها  دولتشهرها تاس�س م�شدند. شاهان این دولتشهرها شا�د انتخاب م�شدند. 

ش در حال رقابت بودند. «اور»، «نیپور» و «لا�اش» جزو آن دولتشهرهای سومری بودند که تما�ل معیین به گس�ت

ن سلسله در م� باستان در   5000قدرت داشتند. این احتماً�    5100س.پ. بود، �عین حدودا� زمان تاس�س نخستنی

ف هایی س.پ. در ای ا�ف حا�م، صاحب زمنی ن دورە، طبقات و اقشار اجتما� به تدر�ــــج شکل � گرفتند. خانوادە های ا�ش
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ک ل مش�ت ض بودند که از طرف گماشته های آنان ادارە م�شد. وضع این گماشتگان ک� از بردگان به�ت بود. نظام قد��� کن�ت

ض از طرف اعضای گروە های خ��شاوند هنوز موجود بود، اما در حال زوال قرار داشت. پادشاهان اغلب تقلا  زمنی

ن های معابد و روحان�ان را از دس ند و معموً� هم موفق م�شدند. م�کردند مال��ت زمنی  ت آن ها بگ�ی

�د�ان
�
) 1ا .      شهرسازی ا�دی ها شب�ه سوم��ان بود. پایتخت ا�د�ان به نام «ا�د» در نزد�� بابل (جنوب عراق کنوین

  2350قرار داشت، اما محل دقیق آن معلوم ن�ست. شاە «سارگون» ا�دی از شهر «ک�ش» شهر اوروک را در سال 

اتوری ا�د�ان پ.م. فتح نمود و حا�م�ت خود را به بخش هایی از سور�ه، آناتو�، ش بخش�د. ام�پ ایران و درّە سند گس�ت

ن سلسلۀ  �ت و غریب از هم پاش�د.  بدین ترت�ب سومنی چندان طول نکش�د و در نت�جۀ حملات قبا�ل شما�، �ش

ش دادند. در سال  ن شاهان ا�دی حا�م شدند و حیت  آن را گس�ت پ.م. 2000پادشاهان شهر سومری «اور» بر �زمنی

ە شدند. سوم��انِ شهرهای   2300 ا�لام�ان که تا  پ.م. خود تحت سلطه ا�د�ان در آمدە بودند، بر سوم��ان چ�ی

» دودمان جد�دی را تاس�س  » دو�ارە قدرت منطقه را به دست خود گرفتند، تا اینکه  «حمورایب ف «لارسا» و «ا�سنی

و� احتماً� از شمال �ا پ.م.) و بابل را پایتخت خود ساخت. دو�ست سال بعد «کا� ها» که ق  1800نمود (

کوهستان زا�رس بودند، قدرت را در بابل به دست گرفتند. این بار ن��ت بازگشت حکومت ا�لام�ان همراە با آسور�ان 

ن النه��ن بودند.  1200(آشور�ان) بود ( �ق بنی پ.م.) . آنها قو� از شمال  �ش

.   هیت�ت ها قو� هند و ارو�ایی ز�ان بودند. اسنادی که از قرن ب�ستم پ.م. �ا ک� بعد از آن با�ت ماندە، هیت�ت ها

�ستند. پایتخت آن ها «هاتـوشا» (خاتوشا) در ترک�ۀ کنوین بود که   ن �شان م�دهند که هیت�ت ها در آناتو� مرکزی م�ی

ودمان حمورایب در بابل پا�ان دادند، با م�ی ها بر� تجارت  امروزە «بوغاز کؤی» نام�دە م�شود. آن ها به حا�م�ت د

ف درافتادند که احتماً� از شمال آمدە بودند. هورّی ها ز�ایف غ�ی سا� و غ�ی هند و  در خاورم�انه جنگ�دند و با هورّی ها ن�ی

ن  پ.م. قب�له ای هند و ارو�ایی ز�ان   1350  تا  1500ارو�ایی داشتند. شا�د هم ر�شه ز�ان هورّی از ز�ان اورارتویی بود. بنی

ن النه��ن تاس�س نمود.   به نام «میتاین ها» هورّی ها را شکست داد و برای مدت کوتا� پادشا� خود را در  شمال بنی

انه گفته م�شود که پادشا� م� مردمان در�ا .   تعب�ی «مردمان در�ا» به گرو� از قبا�ل در�انورد مهاجم از جزایر مدی�ت

انه را در اواخر ع� برُنز ( ق مدی�ت پ.م.) ساقط کردند. در اثر خرایب هایی که «مردمان  1200و د�گر حکومت های �ش

ف رفت. اما م�ی ها که در برابر حملات این قبا�ل در�ا» به بار آوردند، �س�اری از آثار تار��ن م��وط ب ه این دورە از بنی

وگل�ف های خود ذکر کردند، از قب�ل  ی �شان دادند،  نام بر�ف از این قبا�ل را در ه�ی ف مهاجم مقاومت موفق�ت آم�ی

ف  » ذکر شدە است. نام ل�ک�ایی های آناتو�، س�س�� ها و «پِلِسِت» ها که در «کتاب مقدس» با نام «ف�ل�سطنی

» هم از این ر�شه است و به ب�ش از سه هزار سال پ�ش برم�گردد.    ف  جغراف�ایی «فلسطنی

1 Akkadians 
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 ع� آهن در منطقه «لِوانت» 

ف   ف ها و مناطق جغراف�ایی ممکن است از نظر دا�شمندان و متخصصنی تع��ف، حدود و حیت نامگذاری قارّە ها، �زمنی

انه از  ف های همجوار با در�ای مدی�ت فرق کند. در این نوشته منظور ن��سندە از تعب�ی «لوانت» همۀ کشور ها و �زمنی

 ترک�ه تا م� است.  

دە در ساخت ابزار و  2550تا  3200ع� آهن ( س.پ.) به مرحله ای از تار�ــــخ گفته م�شود که آهن به صوریت گس�ت

سلاح ها جا�گ��ن برُنز گرد�د، و گرنه ا�سان  در دورۀ هیت�ت ها هم مقدار ک� آهن تول�د کردە و از آن استفادە نمودە  

 است. 

س.پ.) جمع�ت ها و   3200به دنبال ه�ج و م�ج و و�راین نا�ش از حملات «مردمان در�ا» و سقوط دولت هیت�ت (

ف های همجوار آن �شک�ل �افت (�� از آن ها هم عبارت از  انه و �زمنی دولت ها ی جد�دی در سواحل مدی�ت

 ف�ل�سطییف ها بود).  

ف در مناطق مرکزی سور�ه بودند. استفادە از ش�ت م�ان آنان رواج �افته آرا� ها .   آرا� ها مردمایف دامدار و دشت �شنی

بود و این، باعث شد که آرا� ها در کار تجارت در راە های دشت ها و صحراها فعال و ورز�دە شوند. آرا� ها در ضمن  

ف مردمایف بودند که خط و املای فن��ت ها   را به کار گرفتند.  از نخستنی

�ستند و فرهنگ اجداد خود، فن��ت  کنعان�ان.    ف انه م�ی آنان در منطقه کنعان در نزد�� کوە کرمل در سواحل در�ای مدی�ت

ش ها را ادامه م�دادند. فن��ت ها و دیرتر کنعان�ان تا سدۀ دهم پ.م. نفوذ و حضور خود را به اغلب سواحل در�ا گس�ت

الفباهای ارو�ایی شد. فن�ق�ان تاجران ماهری بودند که در دادند و خ� الفبایی ا�جاد کردند که پا�ه و زمینه همۀ 

انه از جمله شمال آف��قا، غرب س�س�ل، ساردن�ا، کورس�کا، اسپان�ا و آن سوی جبل  �س�اری مناطق ساح� مدی�ت

ت ز�اد تجاری و الطارق مرا�ز تجاریت تاس�س نمودند. بر�ن از این مرا�ز مانند «کارتاژ» در نزد�� تو�س صاحب اهم�

 حیت س�ا� شدند. 

ا�ائ�ل�ان خ�� زود در منطقه لوانت مسکن گ��دند. آنان �� از قبا�ل سا� ز�ان و احتماً� از تبار آرا�     1. ا�ائ�ل�ان

ها �ا شا�د کنعان�ان بودند. روا�ت «کتاب مقدس» در رابطه با قد�� ت��ن مسکن ا�ائ�ل�ان این است که آنان در 

) هجرت کردە و در امتداد رود رابطه با پ�ام�ب ابراه�م از شهر «اور» (از دولتشهر  های سومر، در جنوب عراق کنوین

ی ز�ان احتماً� در قرن چهاردهم پ.م. در ا�ائ�ل  فرات،  رو به سوی شمال، راە کنعان را در پ�ش گرفتند. عشایر ع�ب

ی ز  �ان دعوت شد کنویف مسکن گ��دند. آنجا، در مقابل فشار همسا�گانِ رق�ب مانند ف�ل�سطییف ها، از قب�له های ع�ب

ی پادشاە «شائول» ( ن کردند و بر دشمنان  1020که همه تحت ره�ب ن چننی پ.م.) متحد شوند. بنا به روا�ات، آنان ن�ی

ی ز�انان به دو بخش شما� (ا�ائ�ل) و جنوئب (یهودا) تقس�م گرد�د. اما بعدها هر   ە گشتند. دیر تر پادشا� ع�ب چ�ی

پ.م.  به دست آسور�ان افتاد و سا�نان این   722�گانه درآمد: ا�ائ�ل در سال دوی این پادشا� ها به ت�ف حا�مان ب

1Cavalli-Sforza, et al: History and Geography, p. 217 
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ن تحت حا�م�ت بابل�ان درآمد که اورشل�م را �سخ�ی نمودند و یهود�ان   ن تبع�د شدند. بخش جنویب �عین یهودا ن�ی �زمنی

اتوری   70را به اسارت گرفته و به بابل راندند. آخ��ن مهاجرت بزرگ یهود�ان در سال  م�لادی بود که تیتوس، �دار ام�پ

اتور روم شد)، اورشل  �م را �سخ�ی نمود و معبد آن شهر را و�ران کرد.  روم (که بعدها خود ام�پ

قاورارتویی ها.    ن های شمال غریب ترک�ه کنوین بودند. شا�د نام اورارتو با نام کوە «آرارات» در �ش اورارتویی ها از �زمنی

ترک�ه یب ارتباط نباشد. اورارتویی ها از نظر تباری به «هورّی ها» نرد�ک بودند، از همان منطقه � آمدند و ز�ا�شان  

ن ما نند ز�ان «هورّی» نامعلوم است. اورارتویی ها در شمال آسور �ک شب�ه ز�ان آنان بود. منشاء ز�ان اورارتویی ن�ی

 و تاحدی س�ا� تحت نفوذ آسور�ان بود. در اواخر قرن هشتم پ.م.  
گ

پادشا� تاس�س کردە بودند که از نظر فرهن�

. آنها استقلال خود را از دست پادشا� اورارتو با تاخت و تاز ک�م��ان رو�رو شد که قب�لۀ ک�چ �شییف از قفقاز بودند 

دادند و در مقابل، ارمین ها که هند و ارو�ایی ز�ان بودند، حا�م منطقه شدند. شا�د هم نام «آرمن/ارمن» بر اساس �ک 

اشتباە تلف�ف و املایی یونان�ان در نام «آرا� ها» به وجود آمدە است. ارامنه خود را «هاِ�ک» � نامند. ارامنه در 

، عرب،  تار�ــــخ خود  ا��، صلییب ن ، رو�، ب�ی بارها با اشغال و و�رانگری از سوی �س�اری لشک��ان مادی، پار�، یوناین

   1ترکمن و ترک رو�رو گشتند. 

پ.م. نا�  2400آسور�ان �ا آشور�ان نام خود را از شهر «آسور» در شمال عراق کنویف گرفته اند که از آسور�ان.   

شناخته شدە است. ز�ان آنها از خانوادۀ ز�ان های سا� و شب�ه ا�دی بودە که در جنوب عراق کنوین کار�رد داشته، اما  

 ط تجاری داشتند. از ا�دی متفاوت بودە است. آسور�ان با آناتو� مرکزی رواب

ن  ن  حا�م شدە بود. البته این حکومت ن�ی آسور�ان دولیت را تاس�س نمودند که کم و ب�ش بر تما� منطقه هلال حاصلخ�ی

دند. �س�اری از  605فراز و �ش�ب داشت، اما به هر حال تا سال  پ.م. پا برجا بود. آسور�ان خط م��ن به کار می�ب

ما امکان م�دهند که تار�ــــخ آسور�ان را تا اندازۀ ز�ادی ب�اموز�م.  نوشته های آنان حفظ شدە است. امروزە این اسناد به 

ن بار  در سال  ، با  3000خط م��ن برای نخستنی پ.م. توسط سوم��ان به کار گرفته شد. آنها پ�ش از کار�رد خط م��ف

وگل�ف های م�ی مینوشتند. ا�د�ان، سومرها، کا� ها، ا�لام�ان، ایران�ان، میتایف ها، هورّی ها، هیت�ت ها و   ه�ی

ز خط م��ف استفادە م�کردند. ز�ان آرا� ها مدت کوتا� بعد با مردمان تحت حا�م�ت آنان مانند بابل�ان و آسور�ان ا

الفبای فن��ت نوشته شد و جا�گ��ن ز�ان آسوری گرد�د. آرا� به تدر�ــــج ز�ان رایج همۀ منطقه شد. این ز�ان هنوز هم  

در فاصله نه مورد  استفادە گروە هایی از مردم منطقه است. مثً� در شمال عراق مردمایف م�ان موصل و ار��ل که 

 م�کنند و خود را «آسوری» �ا «آشوری» � نامند، به این ز�ان 
گ

چندان دوری از پایتخت آسور باستان، نینوا، زند�

 سخن م�گ��ند.  آن ها مس�� مذهب هستند و احتماً� خود را از تبار آسور�ان باستان � شمارند.  

1 Ibid., 218 
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، ایران باستان  1راە شا� عهد هخامن�ش

ن در  ن النه��ن روابط نزد�� داشت، شمال غریب ایران ن�ی ن بود و با بنی �ت هلال حاصلخ�ی در کنار ا�لام که شاخه جنوب �ش

کت کرد.   �ش
گ

ن کنوین سال پ�ش،  4000�عین حدود  پ.م.   2000 پ�ش از  انقلاب کشاورزی دوران نوسن� ایران از  �زمنی

ف بار در اسناد  سوی بر��  قبا�ل دامدار آس�ای مرکزی از جمله ماد ها مورد تهاجم قرار گرفت. نام مادها برای نخستنی

آسوری قرن هشتم پ.م. ذکر شدە است. به روا�ت این اسناد، ماد ها همراە با د�گر اقوام ایراین در مناطق مرکزی 

) ساخته و آن را پایتخت خود قرار زا�رس مسکون شدند. آنها قلعۀ محک� به نام ا�باتانا (همدان   دادند.  ا�باتانا کنوین

اتوری آشور را �نگون کردند. مدیت بعد  ن سدە های هشتم تا ششم پ.م. مسکون گرد�د. مادها همراە با بابل�ان ام�پ بنی

و گرفت و قدرتمند شد. پادشاە پارس، کورش بزرگ، آخ��ن  ق ا�لام) ن�ی دودمان هخامن�ش پارس (در جنوب ماد و �ش

اتور  ی پهناوری را ا�جاد نمود که از آسور وسیع تر بود و از آناتو� تا رود سند را در بر پادشاە ماد را شکست داد و ام�پ

اتوری هخامن�ش   م�گرفت. دار�وش، �� از جا�شینان کورش، شبکه ای از راە های �تا�ی با ک�ف�ت بالا در ام�پ

ن حال نقش مرا�ز ادا ری را ا�فا � نمودند. شاهراە تاس�س کرد که ا�ستگاە های منظ� داشت. این ا�ستگاە ها در عنی

اتوری) و د�گری از ا�باتانا (هگمتانا، همدان، �� د�گر از   اص� عبارت از دو شاخه بود که �� از پاسارگاد (پایتخت ام�پ

ن  وع م�شد. این دو «راە شا�» در شوش به �کد�گر � پیوستند و سپس از ط��ق بنی ) �ش پایتخت های هخامن�ش

فتند. این راە شا� حدود 2) به شهر سارد�سالنه��ن (عراق کنوین    111ک�لوم�ت درازا و   2700، �� از مرا�ز آناتو� م�ی

 ا�ستگاە داشت که در آنجا چاپار ها عوض م�شدند و با اسب های تازە نفس راە را ادامه م�دادند. 

1 https://en.wikipedia.org/wiki/Royal_Road 
) در جنوب غریب آَناتو� بود. این شهر در زمان هخامنش�ان به عنوان مرکز سا 2 ترایپسارد�س مرکز پادشا� ل�د�ا (استان مان�سا در ترک�ه کنوین

ا�س بود.  ن اتوری ایران الحاق شد و بعد از حمله اسکندر، جزو شهر های مهم ب�ی  ل�د�ا به ام�پ
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در ایران باستان کشاورزی اهم�ت ز�ادی داشت. تکن�ک های آب�اری ایراین و بخصوص «قنات» به آناتو�، آس�ای  

ف به �کد�گر متصل بودند. با ش �افت. قنات ها شبکۀ چاە هایی بودند که در ز�ر زمنی ف ها گس�ت مرکزی  و د�گر �زمنی

، ابتدا از چا� در بلندی ت ف وی جاذبۀ زمنی ن وس��  استفادە از ن�ی ن تر، آب به زمنی ا چند چاە متصل به هم در سط�ح پاینی

ن به ایران آوردە شد.   پخش م�شد. در این دورە برنج و ن�شکر احتماً� از هند و هلو و زردآلو از چنی

) در اواخر  اتوری هخامن�ش دو قرن پا بر جا بود، تا اینکه اسکندر مقدوین (کب�ی سال سلطنت خود، آن را  13ام�پ

�نگون نمود. این در اواخر قرن چهارم پ.م. بود. اسکندر کوش�د تمدن یوناین را به آس�ای غریب ب�اورد، اما او نظام و  

اتوری پهناور هخامن�ش بر�ف از فرماندهان برجستۀ لشکر او  تقس�مات اداری  ایراین را تغی�ی نداد. جا�شینا ن او در ام�پ

ف های همجوار آن شد، «سلوکوس»   ف خود تقس�م کردند. فرماند� که پادشاە ایران و �زمنی اتوری را بنی بودند که ام�پ

ن دل�ل سلسلۀ او را «سلوک�ان» مینامند. سلوک�ان س� کردند در منطقۀ حکوم ت خود به رواج نام داشت و به همنی

 فرهنگ یونایف ادامه دهند. اما حکومت ایران�ان به خود ایران�ان بازگشت. 

م.) بر � کار  621-225م.) و سپس ساسان�ان ( 224پ.م. تا   240�س از سلوک�ان، سلسلۀ اشکان�ان �ا پاریت ها ( 

اتوری   ن و ایراین ز�ان آس�ای مرکزی بودند. اما ام�پ ن حا�مان مح� اشکاین از قبا�ل ک�چ �شنی آمدند. احتماً� نخستنی

ن شدن و «شهری شدن» اها�  اشکاین س�است های اسکندر را با جد�ت ادامه داد. شا هان اشکاین کشاورزی، �کجا �شنی

ن  را تق��ت کردند و کانال های جد�د آب�اری احداث نمودند. به دنبال اشکان�ان، دودمان ساسان�ان بر � کار آمد. آنان ن�ی

ش شهرها را ادامه دادند. جمع�ت شهرهای مغلوب در جنگ و لشک�� این کهس�است تحک�م شبکه های آب�اری و گس�ت

شکست خوردە و پرا�ندە شدە بودند، وادار به مسکون شدن گشتند. در نت�جه، جمع�ت شهرهای بزرگ و کوچک  

�س�ار افزا�ش �افت، تا حدی که افزا�ش جمع�ت تا مدت ها به آن درجه نرس�د. سازماند� اداری دولت ب��ا�ه «شهر 

) تنظ�م شدە بود، اما قدرت دولت مرکزی در ها» (دیرتر «خورە ها» به معین استان �ا ساترایپ های دور  ۀ هخامن�ش

ا�س) در غرب  ف �ت (ب�ی دورۀ ساسان�ان ب�ش از گذشته شد. جنگ های یب پا�ان و فرسا��ش ایران ساسایف با روم �ش

، خود�ی و یب نظ� در لشک��ان و ادارۀ   ض اتوری باعث تضع�ف فزایندۀ هر دو  دولت گرد�د. مال�ات های سنگنی ام�پ

یوسته افزا�ش �افت و باعث نارضاییت و یب تفاویت مردم  و ه�ج و م�ج اجتما� گرد�د. احتماً� این عوامل نقش کشور پ

ا�س) و فتوحات �سبتا آسان اعراب در ایران و آس�ای مرکزی   ف ف پانصد سال بعد ب�ی مه� در فرو�ا�ش دولت ساسایف (و ن�ی

 داشته اند. 

 ن�م ج��رۀ عریب 

ق و جنوب غریب جمع شدە اند. در جنوب   ن�م ج��رۀ عریب �زمیین خشک است. مردم آن اصوً� در مناطق ساح� �ش

«در�ای مُردە» و شمال ن�م ج��رۀ عرئب �زمیئن هست به نام «اِدوم» که امروزە م�ان ا�ائ�ل و اردن تقس�م شدە 

ا�ائ�ل جنگ�د و مردم آن دیر تر به پادشا� «یهودا»   است. جمع�ت «اِدوم» در عهد باستان ابتدا بر عل�ه پادشا�

بَ� ها» پ�دا شدە که در این منطقه  
َ
ن اشارە های تار��ن به قوم «ن مهاجرت کردند. �س از قرن پنجم پ.م. نحستنی

اع نمودند و این دست آورد به  مسکون شدە بودند.  نب� ها تکن�ک های جد�دی جهت نگهداری آب در صحرا اخ�ت
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آنان امکان داد که در صحرای جنویب دست به بنای شهرها و معبد ها بزنند. نب� ها درآمد خود  را به تجارت عود  

ن این دو منطقه قرار داشت.  ن نب� ها در مس�ی کاروان ها بنی  م�ان ع��ستان و خاورم�انه مدیون بودند، ز�را �زمنی

�ت ع��ستان عبارت از دو گروە بزرگ بودند:  سا�نان سواحل �ش

�کم: منطقه ای موسوم به «د�لموم» در سواحل خلیج فارس که از سومر تا ج��رۀ بح��ن ادامه داشت. این ناح�ه از 

) �ا از حوزۀ رود سند به سومر و دیرتر به ا�د در   ض نظر حمل و نقل کالاهای تجاری از «مَجان» (�ا مَجَن، توضیح در پائنی

ف النه��ن مورد استفادە بود. عمدۀ این کالا   ها عبارت بودند از چوب، مس و سنگ جهت حکا� و کندە کاری.   بنی

، هم مرز با امارات متحدە عریب  ابوذیب کنوین (در سواحل  -دوم: «ماجان» که نام منطقه ای بود در ن�م ج��رە عریب

  . ف عمان کنویف  خلیج فارس و طرف عریب تنگۀ هرمز) و همچننی

فت. سبک   ق  ن�م ج��رە، فعال�ت تجاری حد الامکان تا نوا� دور از ساحل هم پ�ش م�ی در هر دو منطقۀ ساح� �ش

ف مکران (در طرف ایران) حا� از تماس های  های عریب و ایرایف ماجان در طرف عریب و همچننی معماری از جمله ق�ب

 باستاین م�ان ایران و ع��ستان است. 

) و عود خوشبو تول�د م�شد. در دور 
�

پادشا� سل�مان، مردم با  ۀدر سواحل جنوب غریب ع��ستان «مُرّ» (�ا مُر م�

ا�ائ�ل، از راە بحر احمر (در�ای �خ) و �ا در امتداد سواحل عرئب از ط��ق راە های کاروان رو که به شهر باستائن  

) منت� م�شد، تجارت م�کردند. �ک راە د�گر کاروان رو از صحرا م�گذشت و از د�لموم ردّ   ا» (در سور�ۀ کنوین «پِ�ت

ض ها» را م�دان�م. سباها اتحاد�ه ای قب�له م�شد.   از نظر گذشتۀ اقوام عریب نام بع�ض از آنها مانند «سَبا» ها و «مَعنی

ن سباها � ز�ستند. این دو منطقه در ن ن ها» در شمال �زمنی زد�� د�گر راە های کاروان ای در �من کنوین بودند و «مَعنی

ف  اتوری روم رشد نمود و در دورۀ اسلام ن�ی رو بود که برای تجارت با حبشه استفادە م�شد. تجارت اعراب در دورۀ ام�پ

فعال بود. وقئت که پرتغا� ها در اواخر سدۀ پانزدهم آف��قا را با کشئت های خود دور زدند، نوشتند که شاهد شکوفائئ 

ف شدە اند. تجارت اعراب از   خلیج فارس تا چنی

ش حا�م�ت اعراب گس�ت

ن   ن حال مرکز تجارت بنی شهر مکه که محل تولد پ�ام�ب اسلام بود، تبد�ل به مرکز دین و جهان اسلام گرد�د. مکه در عنی

 پ�ام�ب اسلام و خل�فه های متعاقب او تما� ع��ستان، سور�ه، ایران، عراق و 
گ

ع��ستان و خاورم�انه بود. در دورۀ زند�

ف به دست مسلمانان افتاد.    80م� در مدت کوتا� فتح شد. در کم�ت از   سال آف��قای شما� و بخ�ش از اسپان�ا ن�ی

�س از �سخ�ی آف��قای شما� از طرف اعراب، م�ج بعدی تهاجم از سوی «بنو هلال» �ا هلال�ان انجام گرد�د. آنها 

 ک�چ رو داشتند و در قرن پنجم ق. به شمال آف��قا مهاجرت  
گ

 در  نزد�� مکه زند�
�
باد�ه �شینایف عرب بودند که اصالتا

 باد�ه کردند. باد�ه �شینان، �ک دهم جمع�ت اعراب در خو 
گ

د ع��ستان و خاورم�انه را �شک�ل م�دهند. هلال�ان به زند�

 را ترجیح م�دهد. 
گ

 شد�دی دارند و هنوز هم بخش مه� از آنان همچنان این طرز زند�
گ

�شیین و دام پروری دلبست�

�ا به اسارت  تهاجم هلال�ان باعث شد که «ب����ان» بو� آف��قای شما� از موطن خود راندە شوند. �س�اری از آنها 
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و در   ژنت�� درآمدند و �ا به مناطق مرکزی صحرای آف��قا ک�چ نمودند و قبا�ل عرب جا�گ��ن آنان گشتند.  این جابجایی 

، اسب و گوسفند) باعث خشک   نت�جه ف حال به خاطر افزا�ش ��ــــع و یب رو�ۀ دام پروری (بخصوص ش�ت ، در عنی ز�ایف

ف و کاهش چرا�اە ها در شمال آف��قا گرد�د.   شدن هرچه ب�ش�ت زمنی

ه و  
ّ
حا�م�ت اعراب نظام پخش و تقس�م جمع�ت ها را در آس�ای غریب متحول ساخت. �س�اری از شهرهایی که مرف

وک شدند و برعکس، شهرهای جد�دی ساخته شد. مدیت بعد، حا�م�ت اعراب با تهاجم قبا�ل ترک  پررونق بودند، م�ت

ان شدە بودند، در دورۀ سلجوق�ان ترک در قرن  از آس�ای مرکزی به پا�ان رس�د. ترک ها که به کمک ایران�ان مسلم

ف های خلافت اسلا� به وجود آوردند، بغداد را به دست خود گرفتند  در ایران و د�گر �زمنی
گ

اتوری بزر� و   �ازدهم ام�پ

دهم دو�ارە، اما این بار از طرف گروە ف �ت حا�م گشتند. بغداد در قرن س�ی ف های روم �ش   سپس بر آناتو� و د�گر �زمنی

ن های  ن آس�ای مرکزی �عین مغول ها �سخ�ی و غارت شد. حا�م�ت عریب در �س�اری از �زمنی د�گری از قبا�ل ک�چ �شنی

اتوری عثمایف افتاد. عثمان (درگذشت در سال  ان ترک در آناتو� بود. ترک   1320اعراب به دست ام�پ م.) �� از ام�ی

م.) در �� دو قرن بعدی بال�ان، سور�ه،   1453تانبول کنوین (های عثمایف �س از ت�ف تما� آناتو� و بالاخرە اس

، تو�س، الجزایر و بخش بزرگ خودِ ع��ستان را �سخ�ی نمودند. این ت�فات تر� در آس�ای   ف النه��ن، لییب م�، بنی

مردم در و دین  غریب و حیت ایران و آناتو� تاث�ی مه� بر ترک�ب ژنت�� مردمان مح� نگذاشت، ا�رچه باعث تغی�ی ز�ان

وع شد و با جنگ   اتوری عثمایف در قرن نوزدهم م. �ث ف های د�گر شد. فرو�ا�ث ام�پ آناتو� و قسمت هایی از �زمنی

اتوری عثماین و تاس�س جمهوری ترک�ه در سال  م. منجر گرد�د.  1923جهاین اول در اوا�ل قرن گذشته به سقوط ام�پ
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�� و عمل�ردی اسا� وراثت است. ژنژن،  ف ها به عنوان اند. بر�ن از ژنها از «دی ان ای» ساخته شدەواحد ف�ی

ن  هایی به نامهایی برای ساخت مول�ولدستورالعمل وری هستند. با اینعمل �پروتئنی  کنند که برای عمل�رد بدن �ض

ن حال، �س�اری از ژن د ن�ها پروتئنی
�
ل ژنها را ک   نمایند. های د�گر کمک �کنند، در عوض به کن�ت

ی به نامژنوم  ترک�ب و مجموعۀ کلّ ژن ها در درون �ک سلول ها کروموزوم  نام دارد. ژنوم ا�سان در واحدهای بزرگ�ت

�� جدا�انه آنها مول�ول –بندی شدە است �سته  ف م�لیون جفت باز  250تا  50ای هستندکه طول آنها از حدود های ف�ی

رسد. هر  های ا�سان حاوی دو مجموعه کروموزوم هستند که �ک مجموعه از هر والد به ارث �متغ�ی است. سلول

کروموزوم جنسییت ) و �ک جفت 22تا   1اتوزوم (شمارە  22جفت کروموزوم است که شامل  23سلول معموً� حاوی 

)XX   ا�XY (  م و تخمک معموً� حاوی ن�� از مواد ژنت�� هستند: فقط �ک �سخه از هر است. با این حال، اس�پ

 کروموزوم. 

�� و عمل�ردی اسا�هر کروموزوم حاوی ژن  ف های خا� ها توا� هستند. ژنوراثت   های ز�ادی است که واحدهای ف�ی

ن از بازها هستند که دستورالعمل ، چ�دمان خاص توا� دی ان ای کنند. ها رمزگذاری �هائی را برای نحوۀ ساخت پروتئنی

منح� به فرد   DNA). هر ژن �ک توا� ATTCCGGAاست (به عنوان مثال،  DNAبازها در کنار هم در امتداد رشته 

دکنندە است که عمل�رد آنها  درصد از ژنوم ا�سان را �شک�ل � 29ها تنها حدود دارد. ژن
�
دهند. بق�ه شامل مناطق غ�ی ک

ن   ساختاری کروموزو� و تنظ�م محل، زمان و مقدار ساخت پروتئنی
گ

ن �کپارچ� ن ها باشد ممکن است شامل تأمنی . تخمنی

 هزار ژن باشد.  25شود که ژنوم ا�سان حاوی دو تا زدە �

کنند. به  ها به صورت انتخایب استفادە �ها از ژنا�رچه هر سلول حاوی �ک مجموعه کامل «دی ان ای» است، سلول

ژن مثال،  ژنعنوان  با  سلول کبدی  �ک  در  فعال  سلول  های  هر  ز�را  هستند  متفاوت  مغزی  سلول  �ک  در  فعال  های 

ن عمل�ردهای متفاویت را انجام � ف �های متفاویت ن�از دارد. ژندهد و بنابراین به پروتئنی توانند در  های مختلف همچننی

س فعال شوند. طول رشد �ا در پاسخ به محرک  های مح�� مانند عفونت �ا اس�ت

ی، مثلا ژن ها در هستۀ هر سلول ا�سان. در  «توا�»  ن �عین �سلسل، ترت�ب و �شت �هم آمدن و چ�دە شدن چ�ی

» �ا �سخۀ کامل از این مجموعۀ ژن ها قرار دارد.  یپ
�
   1هستۀ تق��با هر سلول ا�سان �ک «ک

ی در رایجvariation( تغی�ی در توا� و چ�دمان دی ان ای ت��ن توا� نوکلئوت�دی «دی ان ای» هست. اصطلاح  ) تغی�ی

ی استفادە شود که ممکن است خوشوار�انت � زا �ا با اهمییت ناشناخته باشد. خ�م، ب�ماریتواند برای توص�ف تغی�ی

 شود. ای به جای اصطلاح جهش استفادە �اصطلاح وار�انت به طور فزایندە

1 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK115568/ 
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) تغی�ی در توا� و چ�دمان معمول «دی ان ای» در �ک جا�گاە ژنت�� خاص است. ا�رچه این mutationجهش (

ی بر  ها) �مورف�سمها (از جمله پ�اصطلاح اغلب بار معنایی من�ف دارد، جهش ، مف�د �ا خنی� باشند و تأث�ی ّ توانند مُ�ض

ادف اصطلاح «جهش» استفادە �  شود. عمل�رد سلول داشته باشند. اصطلاح «وار�انت» گا� اوقات به عنوان م�ت

ن دقیق توا� (ترت�ب) «دی ان ای» ف توا�  DNA sequencing( تعینی ) فرآیندی آزما�شگا� است که برای تعینی

شود.دهندە «دی ان ای» استفادە �(ترت�ب) دقیق چهار بلوک سازندە �ا باز �شک�ل 
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